

Отношения родителей к ребенку отличаются высокой психологи​ческой напряженностью и многообразны в их проявлениях. Наи​более частыми типами поведения являются:

· внимательное, 

· бояз​ливое, 

· тщеславное, 

· сердитое, 

· раздраженное, 

· приспособляющееся, 

· общительное, 

· сенсационное, 

· уравновешенное, 

· уклончивое, 

· упор​ное, 

· настойчивое, 

· постоянное, 

· уверенное, 

· обнадеживающее.

 Типы этих поведений никогда не обнаруживаются в чистом виде, но дают бесчисленное множество сочетаний.

Создавшаяся в семье система отношений к ребенку называется родительскими уста​новками. Родительские установки играют решающую роль в эмо​циональном развитии детей.

Предлагаем упрощенный способ определения родительских установок и возможных последствий их в эмоциональном разви​тии детей.
	Типы установок
	Словесная характеристика
	Способ обращения с детьми
	Последствия в развитии ребенка

	Благосклонность, доброжелательность и любовь.
	«Ребенок-центр всех моих интересов»
	Ласковое, обращение, непринужденная игра с ребенком.
	Чувство безопасности, нормальное развитии личности.

	Явное отчуждение
	«Ненавижу детей» «Не сану из-за них расстраиваться»
	Отчуждение, избегание контактов, жесткие поступки.
	Агрессивность, замкнутость, замедление эмоционального развития

	Чрезмерная требовательность
	«Не хочу иметь такого ребенка, как есть. Можно было бы сменить на лучшего»
	Никогда не хвалит, отсутствует система поощрений, «ищет» дырку в целом», часто ругает.
	Фрустрация, неуверенность в себе, страх.

	Чрезмерная опека
	«Делаю все для ребенка, всего себя, посвящая ему»
	Торопливость, чрезмерное подстраивание под настроение ребенка, ограничение его самостоятельности
	Замедление социализации, неспособность проявлять самостоятельность, инфантильность.
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Одновременно проверьте эмоциональное самочувствие ребенка в семье. Для этого нарисуйте стол. Вокруг стола нарисуйте в два раза больше стульев, чем имеется у вас членов семьи, и дорисуй​те еще два стула. На стульях изобразите всех членов семьи, кро​ме исследуемого ребенка, но таким образом, чтобы рядом с каж​дым членом семьи стоял один свободный стул и два свободных стула стояли отдельно. Предложите ребенку нарисовать себя са​мого там, где он хочет сидеть. Самые лучшие отношения у ребен​ка с тем из вас, рядом с кем он себя нарисует. Этот член семы! в связи с особым отношением к нему ребенка оказывает на его развитие наибольшее влияние.
Если ребенок нарисовал себя на одном из двух отдельно стоящих свободных стульев, не избрал никого из членов семьи, то всем взрослым нужно серьезно за​думаться - ваш ребенок чувствует себя в семье эмоционально отчужденным. Не хватает ему в семье душевного тепла.
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