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t раьtп,tыi,зlt,lа,lи

Средняя ,ельная

lio,:,r-Btl l' времIя

математические способност1.1

утвЕр)ltдF.lt

Учебный воспитательно * образова
lla 20l8-20l9 t,.lебllыii

Nl;\.l{()}' l{lil}.(elc:ttilй ca_l Л'lr 5

i3,r.l1lая

N4]lil. {lUtirl

кош,l совете ЛЪ 1

20 l Вг.
,ll.jl. ГаГlдаrr,rака

Сi,rаршая
liol\{ l Iellc и

2, Совершенс,I,t]оt]ilн 1,1c дt]ll l а t с,. l t, i i,.l ii

ilItт}lвности jlе,гейl. ра ]вl.],|,ие

представлений о cBtlept ,l,e,ilL, l] св()и\
сРизических возNlо)lil ltlстя\.

форп,r ирование HaLlaJI b}l ы х

представлений о спсlртс.

Физическая ti В']ФмIе

Кол-во/ ]Ko,,r-Bo/ Kolt-Btl l' Кол-во / время
l] ре Nlя

* () jJ()I)()lJl,i lе-Ilьныс i,,l Jаliа.]I1.1вдк)щис llроцед),ры;
- t|lclllпtlrptlBal]1.1e lll]сдс,tав.ltеt,tий о злOроl]о]\l образе ;киl]llи. злоровоI.о
llи,I,ания:
- (),J,i()|]()t]I,1 l L,,iI bl i 1,1e i\le

]

t]oB.llecltlllrt !.t {illiOciL}rtle.tLlIllrl ,]lcrl,[e-lblloc,|,t, в |]erKllMe jIня:
- .lijl{ltl 1C.iblili)l iliilИlJH()cii, В lL'tletlИL'ДНrl. Д1,11-1аi\lИLlССКИе llal)'ЗЫ]
- iil il,;rr lt i ivl Iil.i : t i(): il),l..l;lilt blc и 1,1)ы l]ai,jl lой ин t енс и вLlости ;

- i.lI,1)ы iliiI)t)Jt)i] ('евс;lа. tIIl]ы со c.rIOBaNlLl;

- Jil l l rll'иrl l tlt C l lL)Pl'll ljI] t,i.\ с I Iа l]Я.llа\.
- cIl()p lLll]ll},Ic игры и пI]tt,J. lIIик1.1.

- liil1,1lljl]t, llli i\()iIL,iili\..il,iijiil\. c].{il tlil t]е.,IосиIlе,:(е. п,rаIJtl1.1ие и.]р.

зБ_

t]

р9rl(иNIе

дчя

Б ir"r,,
liIrt
(]ttBrtec,l,tlarl l1 cllýrOc,|,orl,|,c.]lL}l:lrI jlerl,[e"IbIIoc,гb в peжIlllre лlIя:
- lil]e.l\le,l ll()c l)lil)\,rliellIIe It ,I lJ.l!-}lи>t t,t]rrlсственной;киlзгtи;

l - ознitttом.rеFlие с сlбъек,гамtи rкивой и не>Itивой природой;
- Itt],jlltlBillc;lbH() - исследовательская деятельность (опыты и
,;ltc 

t iepиtп,lett,t ы ):

Физи.tесttая t< la на у.гlице
Бассейн

Ознакомление с окружающим ;

- ознакомление с предметным и
социальным окружением
- ознакомление с приролой в
детскорI
Развитие познаватеJrьн0-
исследовательской деятельности
l ,Разви t ие лtсlбо,знаrельl jOc Il..1.

познава l,ejl ьгtой акти Bгttlc,t,tt,

позLiаl]аl,ел ьн ых f ейс t tlt,i й

ВоОб|rа;liсгrи}l и l Ltttlllli jlrl,; l

ii|i,ги в н()с,l-и:

вательlIаrl tlб-tittl l,b <llo tll:ilJit l t. ti;ri

В реlttиме дня

i.Jt' {]ii itJ ii { tl

5 ll2a 2l60 Il20

]}ки м е

ll20

ъl,;;;*;
дня

1/3t) 1l20

В 1lе;ttиьrе дня В ре;ttиме дня

_bj94 JP?J9.. О l]O'JN4()rlill(lc I)I \ ll Jl\t l\_\ i)Ciit.i.

l11

l /15

- llllcg\litl|lIll]illlllU |,l\ K.ilL-IOlJ ll ;lp.
Z. lМ,r,O прап.,.rrrrй В l)illrtt,t\ (]u,rцccrrritrl li a',,a,a,,..tOtll(,.,"r,,,u r*r,,".ru*rr-,o о-l*r,,rrпr*Jпя:
сферах згtаний об ,tlrtp_r;ttatclLtlcй , LI lciIlle liilиI :



рисliах Игtr,ернета.
- представ,lения ofl ()lil)_\ )tial()tlie\l
N{ ире.
о себе. lp\ l и\.lltl 1,1\:

- общие представJIен1,1я в

естествен нон?l,црlal; об,пас,l l].

]\Iатеi\lатике.
экологии

- lil]L)c\l()t1l (lи.tr,rlов. llJIJIlОсl,рi]Iцttй познаваl,е,rIьFIого содер)I(ания;
- jlltllit)\lc ilJO с с()цr.l()li\,]lы,\,l)Ilы\I OI{p\)I(eHиeivl ( ;",rtлtчы. па]чlятники.
l l'.rti.llt,lr1,,1,. lll\(,(l)(,-,II2l\lIt ll lIl), };

- }1l l)bj ilii 1(]litcai](l]LIliiltll..]}() j]pc, lNle,1 tltз. ltв,,tегtий. lIl)OcTpaHcl,t]et]Hc)e
B\)cl1l]iirlll.ie:
- ,]ltIlяl l]я {l() \4\,Jbllte, {)изо.
BlI lil\ l(lL'li\)il l ltllI]Llc!'lit,й

l) исоlJiil l и }о. Jlеп ке, ко1]стр),ироваFIию и других
illil,ивll()сти:
t iOt]ce:lI IевI]()й iкиl]l Itl.]__ц рз5Iц 19 _с_цý J4]y9ц!L9

зо l]a,|,eJI ыt ilя об-]l 1lс,гr, (I'e tle tsо(, JBll'l llc))
Речевtlе t]азвит,ис
обr .teH ие 1,l]iiNl(),1,9

liоррекчион ные,]liня l llя
Фориrtровl-tние ocLIOB l)еLlеt]()й i.l

языковои KIjlьт\,l]ы.

СОВеРШеНС Т'tsОt]аl l 1,1e }]а ]llЫ-\ С I ()Р()I l

рс..tи ребенttа:
- СОЦИа,ГlЬНt)- Kt)\l \i\ Ilil Iial 1,1l]ii{)c

развиl-ие,
- ко ]vl ]\,l),H и кация ( шt сl Htlj l tl l,t.1 Ll ес tittя и

диалогическая речь); ЗltР;
- предпосыпки об\,.{ения l,ptlN,lO],c

(и нтонациоt] | lая Ll I ра N,| Nl a,l и tiL,c lillrl

сторOна l]е.tи. tlj()l1e\ta tl.i.iectirlii c.t\ r
др.)

до)Iiествеl{ I-itlя .l t lTc

2. Гlриtlбrrtеllrlс lc гсit tt t,r.ll, l\ l)c
LI l СНИЯ \\ _[1r7l,gr' t tlcttr tt,ii

.п ит ературы.

ЗHltltt,rtcl ts(l с кllиil,1l{lи li\.lLl\ |){,iI

/{етс rto Ёl л итс, ра г\, |] [) l".l. l]il, J, ] I.1 tI н t) l с

де,гские )I(ilнры

Обпазовательная об;lас,гь <<Х Д()ibiec'l'l}cllll() - )cl0l иrtеt|l{0L' l]ll Ill!| !Ц'r]]
Развитие ) деl,ей lllt,гcllccii ii
эстетиLlеской cтoptlHc
деЙствительн()сти. O,JllaK()\I. ]сн ilri с

раз}lыми видаN,Iи 1.1 ;,liiiLlpai\.lи i,lcli\ сс l Bit

(с,,tовес,гно r,о, ]\,l\,з ы кaJ ь Ho0,tl.

изобразительного)" в TONI tttIc,le

НаРоjlного TBOptlgg,,,,,,,

- ВСе Вt'lЛЫ \)';_lO)l(eC lL]Cllltl,
t B()llllecK\lii,Ic'liL,.l1.1l\,L,I lI I ll ;,

ll.rIасl,икд. \l\,,Jыt(а. ]lи lel)ii l,\. l]i1 rl .{l), l,

{'tiBrrccl,tlltrt ii {,ll1iOc,lt)rile. lbIlllrl ,,lerttc.Ill}llocTb в |)eяitrN|e,illtrt:

- l]clicl]{-)e l]a jt]t]1-1lc в() IJCe\ сlбllазtltlа,гельLlых облас],ях:
- Iil)()lJе,цсгt t.tc ilecc_i.
- i,li l)tri,

l]i)\tci\]i]i,
- u ] i : ti l li, ir. i l l "

- ].|li1'i tllя.
- tlбci,ti,lettile p1,1c\, lilit)B. l]ticclia j()B. сtiазок 14 пр.,
- Peltel]1,1e }]1,1]ы:

- pill]\ чl.,lt]аliие с1 ll\о,гIJ()I]ен}jй. сIi()рOгоt]оl]0It, rlplgroroBopoK. песен и др.;
- с, i()l]() l l}Ui]tlcCl tJi)_

ll 1,.,,1;,,r,., iJ 1lc;ttllrtt,
Совместная и самостоятельная деятельность в ре}киме дня:
- ,Ii,cllllc, lili}li,, c,l tl\()]з.
, t)i'irJ\;li ici]ijc liijt).iI.1 l'illii]()l'i) - })ilссiiа'j()t]. скitЗOl( и Гll].:
-,ail\I()cltl)i'i е. li,lit)L'tl'l ci{rlc.:tc'li,\I[,I Гtl)ои']ВеllеllИt"r:

li\l|,1.Il,,\,I1.1illl\'l](',lIlL,,tltll.'IИllrlJllilRlllL,ЛLH()-иcc.Ic,lL)Birle.lbcK.lЙ
lcrl lc. li,ll(,ll}i, \\ 1oriiccI,ljeIill() ,]с,ге,гиtIL.скоl"]. социа,lьно-

ti()Nl \l\ t i t.: ttii i,t i Bi talii :

- l)acc\iil iI)1,1Ljiillt.tc t.l]l.iit)c ll]аttl]й, l|"litliа-гOts" liap,I 1,1}-l. расскliзов в I(артинках;
- lIiltrC. l\!ljjllJillil]L|:t\,i1,1rr,Jiitli.!Ccl',i ,rlrгсра,t\. l]I]bix llll()1,1,]ве,lеllий. tteceH и др.;

lll l)Ll li)ll\Iit i'il,jlll(ill.i. icti ]|), }lit,3lllIriHblc l]l.,l]-lbi t,lt р с 
,lеаl,раjlи:]ацией:

-lIp(). l\ I(,] i.Itjll()-,I B()l)LIeclillrI .jсrI-ге.цьносгь Iil] и,jго,говлению атрибутов для
l cit I Ili].lll,t(]ltillllI1,1\ l ll l),
- o-t 1эit;ltctttlc, IJIIcllii lJIelltlji в црtlц]!ltl!I]оЙ х},до)l(ественноЙ деятельности.

- l]l-iаК()\,IС'ГВО С К;lаССИЧеСI(ИN4И ПРОИ']ВеДеНИЯМИ ЛИТеРаТУРЫ, }КИВОПИСИ,
м}зыки.,геат,ральноГо иOi{усства, произведениями народного творчества,
- расс] Nl а,гр и ван ие худо)l(ественн ых ал ьбомов;
- экскуi]сии в природу, музеиl
- посещеllие выс-гавок:
- де N,I о I] cl,p.t ци я (l и,,I ь Mt tlB соответству ю щего содержан ия ;

- \\ /l0il(cc'l'Bt]l Il I1,1!"t l Р\ _{,

- <<[]ссё. lble l1()}l(lll.tцы)) ?tIIIlJ|икациri. р),чноЙтрул;
- IlрOд\ l(,I,},llJHaя,гворческая дея],ельность"

В реrкиме дня

в режиме

в режиме дня

з FI ы е виды :Yд9ц99.ц9д[r9
,Jс,гети LIecl(oii деятел bl ttlстиl

з

1/l5- ]l/20 ] _ 1/30 1l20
i- l/30 ll20

В режиме

1/30

4

Pea-l изация ca]vlOc,I оя l,ej I bIr() ii
l,ворческой деятеJIьll()с,l,и де гей].

Itонс,грl,кl,и t] }Itl * Nr ojle,il ь tr a rt

д€rt,I,€ль ItocTb ( Iio t r с t,рr,и p()Bii I l 1.1 е )

lJ

ре)I(иlvе

в
реiкиlчIе

1/30

Развитие и l]ос)прия,I иL, \l.\.,J1,I liI.I.

художес,гвенllой .1lrTepa I\ l]ы.
фольклора:



[|риобщение li pit,Jtibl\l l]Il,iiL\i \\ l.

эсl,ет. ]iеятс,пьllоUтi,l" })il ]t]li i ll)l

гtо,гребнtlсти в т t]c)[)ticc li0\I
СаNtОt]ЫРаiКеНt,lИ . l,ttlИ11I,1а I tit]Itt)L L ll li

саNtостоятел ь}tости в t]()п, l()l t (е l l i,i и

хVДо)l(есТВеН Нс)ГО Зtt NI lэl С, lii.

риссltзаt,tие

Леп кtil'ап пл и litlция

Х1 .]о;rtес,гвенttый r,pl ,t

N4l,зы ка" t ь гt ое ра,] в и,г1,1с,

образовательная область
I . Развитие пол())I(1,11-с.л l>l l()I r l

UlНОШСНltЯ pc,'cltKli t\ !'L\l\,il li)\ itl\l
людяlчl:
- Правовое рtlзIJи 1,1,1e

(права ребенка)
- Социальное гlроисхоiii/lеl | ие. l]acoBarI
и нациоl lаJtьная при l tадjlе)liн()сl,ь

2. I)азви,l,ие lio\,l\t_\ ttt.ltilt,t-l.tBHtlй и

социа,цьной ко]чtпетенl,t]()с j li :

- \'tt"lад )ltизFlи tl цеI]нt)с,l ii C€\ll,tt.
сеNlейные собь11,14я:

- Эти.tескlrе llpLll]иjla l] IIOl]\tbl

поведения (Jlичttосr,tro |]а,]t]иtstlt{)щсс
общен 1,1e ( ответствеrI }{()e,l ь"

действие с паlэт t rёраr,tи.

эN{оLlиоllа.Jl ьные | Icperl(ll l]a l i i irl.

ПРсJсlltJ. lеllи)t 1r 11lr1lli.,и {. lL,Il ll) };,

Развиr,rtе лlгровоI:l деrt,ге.lьIiUс I It:

игры
- сю)liе I llo ро.lеtsые:
- дидактичесIitlе:
- развиваюulие KONI I lыо,I,ерl l1,1e;

- ТВорtlggцr-'е И и\'IПl]ОВ1,1ЗаL(t'l()lll||,|е tl

др.
Разви,t,l,tе KoNllle tel1,1,tt()u I ll lJ

в иртуr1]l ь I to ]vl II t] }l с I(e

Содержание образования пtl I-IPK
(НаЦИОНаЛ ЬНО РеГИОllаj Ib НOМY

компоненту)>

t'tiBrrt,t,t 1tit}i ti cllýI()C,t 0}l l,cltbIIilrl ,]ler1,I,e"tbtloc,l,b l] peaiIliue дня.
- tji,,1-1lrl,illtiiзllll,.,c ililtsbllit)i] Ii.\,-ll, l\ i]t,l Ilоl}е.llеllия. Ill]иобщение li прави,паlчl

lj ]lI1.1 \l\)() t l it,t ltt't t t,r ii :

- lIl)()t}e,tettite селtеtillы\ Ilpa,J. lIlt,iiiOB. бесе,] и др,]
- фсlllrlиlltlвtttl1.1!, I,eli.:{el]Iloii. сt,\lсi{ной. грa;l(данской принадле)I(ности,
- Ll t,L,il1.1e \\.(t)rliec t tзetrtltrй .ti,t l el]a г\'ры:
- ]licli\ ilr.,llil.
_ исlIо,lь,]оваilиL, игроlзьlх прие]чlов в разных видах дея],ельности;
- ltодlJиiiiilые иI,ры рiLзtlr-lй llнтснсtlвности в ре)киме дня;
- расс rvl al,p 1.1 ван и е ал ьбо NI о в, чтен и е познавател ьноЙ л итературы ;

- ,]аtlrI,гия IlO эl-ике,гу;
- заняl,иr] rlo ОБ}К;
- titalio\lCl вU с ()liр);liаlOшей IlI)и

l-
)дои и liOl воl)liы\1 \Iи

}lспо.:lьзованrlе rrгl) 1r игрOt}ых прлtерtов в разных видах
1r ПРl,t ВЫПО;'IНеНt{ll Ре}КИilrНЫХ MOM€IITOB.

Ll чllо, t t, ittt;ii tt tlc

дея,гельнос,ги

1.I с tlo.]l bJo Bil}l ll еN,l

ttl |) lI ilt l}t,iit,tI IlI)llL, l()l] t]

lio,\IlII)l() I aIJllt,|\ l e\ilOjloI tlй
разных видах деятельности
в режимных моментах.

l0 litit,
2.1:icit
Jti rlittl

i l, litl i l ll)0iJil] l

t Irl

В i-re,l(1l\le
.l i lrl

LJ pcriill\lc, lj l]e7iillNie

согласгtо
перс пе кти Bi-Io t,о

план ирования
в ре?киме
дня

('tlt ltltcHo
персIIеli,l,ивнOг()
]ljlанировilнllя
в pe7li1,1Nle

дl-tя

- ..'l,,'71rL llit) |)t). ICLilli( ir i)Cri{llC('el)Ciii,lC l,iI l]bi :

- \\ i{.j7iict] lijUlili()t] lit)i]c l'ij_\ lll)O1]iitll]c:
- )Ii, i ieijl l i\lci i ] ы С i (l]ie l-{_)\l : cO'].lal l lIe ttt-tivI ГtОЗИ ЦИ Й ;

()L Bl)c t t 11c \) .lo7icc i tjel i i i blx l'exl l 1,I li:
li с I l t),i t Ь'][) t]il l I I,1 е l)a j i l t,l \ i\{a' Ге l] I.1 itЛ () tj lt с l)еДсТВ ;

- llcllliL,.,i iilll\1,1, 1.1ll]t,t ilii.leIcliI,i\ \l.\"]ыliа,llьны\ l]Llcl,p\,]\{eHTax;

- cO'j.laitlle \\.lt)iliee i1-1L,llll1,1\ trli1lli]tlB с llt,\Iощьк) I]лllстllLiеских средстI].

1]1.11-\Iil. i e lllil" tjblc(),i l,i i,l clj.Ibl :JB\.Iilt,

- 'I ea'l'l)illbliitrt ДеrlТеJlЬН()С |'Ь.

l / 15 |l2{) 2l60 Il20

]/,5 l 
,/20 

lЬ lв
ре)I(имс pe)Kll\le

_{IIя lня
2/J0 2lj0 l

1/30 в
ре}l(иl\{е дня

lJ

Ре7l(Иi\lе .]ltIЯ

l]

ре7Iiиiчlе дня

2l60 2l40

) - lioMI\l\ lllllial llBHOc l)rlLВИl Иеr,
(]oBrylecтltarl lt criviOc-1,0rt,[e"|l ьная деятеJIьность в режиvrе дня.

- t]_ir.l111,1 и 1ltl ва t lие I I ра воIJо й ttl,л ьтуры :

- (lop ivr r,r ptl Bail l и е п атр и()ти L{ ес ки х чувс,гв ;

- проведеFlие праздникоtsl
- эl(скурсии;
_ использование игровых приемов в разных видах деятельности;
- занятия по ознаI{оNIлению с разными FIациональностями, расами.

ополнительное :]oBaIl Ile ('0l,. titctltl Lle l,lte i!ilIrt,l !lil ll. I11,1 ll1,1\

5

6

l0 зiirl,
J .liiгlt
2{j,rrrlrl

15 зан.
7 .lacoB
30 мин

10 зан.
3 часа
45 мин



l ltlrtctt l1,I e.ilb tlllrt заlt Il с ltit

к \ .leбtlorlt BOclllt l:1,1,е.lIl}tl(}-t)бllазоlза t,e,l1,1I0ý,lY lljIaH\,

N4ддоу <<I{енг1l I)a}BrrIlt}l l)rбсllrili -.(cttl;llii l",lt,i.N!,5 ,,i':lбti*ttill)) ttil 2018-2()l9 },,tеr)IIыii l,од

l1lLa,1,1j11111l}I lr Il;tjl.:,l,i\: ,l i,:,.,,,i,l l'',.I.,., !ll t,|,',i ,,,ttr,,,,]i,.l{(]LiilIC.tt,llrlЙ llp()ll)il\l\lы .l()mlio.1bllol(|

образованИя llpe,,l)C\lil'l |)ИiЗlir]l С(). lrl)ri\itlll]e li!},i\(]:i()l(r-llc (ili(ll tltll,cliOit l)ilt)t)гЫ llO освоени}о детьN,tи

образовательных tlб.|ас.Iеii ,((l)1.1,j1.1tteci\\)c iJitjtjиllle)). ,,IltlзttaBate.цbl]Oe l)itзt]итие). (Речевое развиl,ие),
(Художесltsенно - Эстеt,и.tесtttlе l]il,Jt]1,1,гllе))_ ri('tlLLltit,tt,гlt) li()\lr\i,\'llijli11,I,иf]lIOe разtsиl,иеr.

В ccltlTBeTc,l l]t.lt.t c,1,1)ea]!)l]ttltllrt\lLl ('liitillr ii ].-i i _i() |t' l i в,lr: lciit)\l r]ii.l(\ lll]()l]().Ilt]гсrl:

о во I]торой i\t,п. гр. - l0 ,зtttrяlt,lii. lttl lj ltl,ttr:

. в срелtlей гр},lIllс l0 заrlя ttrii. ttrl )() лlиtt"

. в сТарulеЙ гр\llIIе l() ,llrriяr'rlii. tttl '0 ttlttl(Jillt)l iltlt Il()]liill]ll,t,e]Ibl]()й atK1-1.ItsLlOcTи и TBopLleoTBa) и 25 ьrин

(l,tу,зыкir-llьные ll (l)и,Jli\.lы,\ l)llыс liltl)l lll)l /.

. в подгоl'овите.]IьнOй r,llr tttle ]5 llrttrt llli1- lIl) it) 11ц,,.

дня1 и интегрированные ,]i]llr1,1 l,i,l ,

реqевых 
,Jаняltlrl lIO проl l]a\I\le ii()p|]ei(lll.,i()lIlll) Ilil]l]llljili()IllL'ii l)аб()ГЫ С Де'l'ЬNlИ С ОГРаIlИLIеННi,INlИ

возI\{ожнос,гя ]\1 и злороt]l,я,

о Соле|lнtаttrtt tlбl;:i ltliJ:, !jiiзaiлll1_9ч:ý_}_:l|_],,i;li]l,'tilдчj i):! JtjIrl,&,tlJ-)),

воспитаI]ие(Jсl,tOL] li\,jlbI)pЫ j. l(,l)()t}()l()()ill)il ]it7Iii.,l jlll.j l,,\cjiOt]]l)l \cctJ!I)il,

tlодви)liных играх.,lаняl,Llй в бассейttе ll ]llJtll,al,e_lbtlOli al(lиl]г]()cI1.1 в l,eLIeHиe дlIrl. а,гttli)liе во всех

Испо.itьзl,rотся пособия И.М, lIotзt,tt<tlBt)ii \((D()l)\i11l)l)t),itll1.Ic Il|)0-tc I,ав.lеllиЙ tl ]_l()I]()lJ(.)\l tlбразе )l(изI.lи \'

ДОtII KO.:l ЬFIИ ltOB)l.

ограниLlиваеТ пребываIlие ле'|'с.й tla lipoi,\.llie. 1l ,Jll|ltt1,1 i сli()с{|бсlв)сl сltи7l(еtlик) объеltа двигатеJlьной

активltости. с' цс-JIьк] Oa)ecIIL..lellиrl (iIllll\ll1,1i,llL)li .11,1lllt le,ri,ltLrij itiililL,llt)C'Iи ]{еlей, t]\1ec]-() третьего

возрастных группа\,
В старшей (5-6.1er) 1.1 ltL), 1t ()'I()ijI!iu.tt,iiLlii li liilrtr. l!'ll)\iille (б-l .lc,l )Ill]()вOдиlс)l : ,,L'tеп-uэроtlиl(а)) и силоваrl

ги\4нlс IIll(a ,,I C|)li\.Ict

Ц цqрц::*, л о я б рц д9_каLбр,.L_|Lцвар_!.

С'таtlшая 5-6 .,rc r
]0 зllrtя t llй,'.1,59,i

Подготовите.rl ьная б-7 .rc r 20 заняти й/4.5Ч,о

Итого 40 занятий в ре)l(и\,lс дн,1

Применяемыq здоровьесберегающи9 техно;rогии:

Ще:rь
\ 1c,l {_).:li.i Llec li()e 0бес гIсLiеI I l.]e

Рaa""-"*.L,"дr-l{нOсть u .у,,*,
формирует сtJод стогlы,,Iренирует равноtsесие,
уltрепляет мышечl-i),ю сис,геN,lу, ул},чшает
гибкость, llласl,иltу. воссl^анавл1,1вает,rонус телtl.

НОl)МаlИ'J)е'l lc)| le.lLll(]cl i, ссРJсLlltr,-r,'()С),tИсtuЙ

систеNIьi, Ilo\,1()I,?leT Bbt llltilt, гitIl, \l,)i)t)ll]\ l() OCatlK},

КРаСИВЫС. tsЫРаЗИ'l'е-llЬtlЬlС Lj Ii)tliJble l_ЦВllriiЁliИЯ" i

cllOcoocTt]\l[)'I'_\'lii]ell"leltlll{) ()il()pttt)*.:ll]I,1Iale]ll)ll()I О

l)а,зрабо t,аrзгrьlй ко]\,lплекс

) гlра)кнений в соответс,гвии с

l]оз I)ас,гI j blN.l и особе}t Ilостя N,{ и

l]аз tstlтl.,lя оl)ганиз\,1а

] llсрио_lи,tносl ь

l plt l в lle-Le- lK) l

l раз в неде.lll{)

технсi.rогия
С,r,егl-

аэробика))

Силсlвая
ги]\{настиItа
(Геркулес)

[)а:зlэttботанный коN.Iп,пекс

\ lIl]аil(нений1 в сооrветс,гl]ии с

i](),jl]ttс,|,llыN,lи ос:обенностя\lиtlп паl]а,I,i]. \, ве,} tl tI 14 t]ilс,г l l itгl)\,J i(\ l lil \1 1,1 LLl t \bl



ис пол ьзован ие\l
l-peHа)liepoB
сло)l(Llого

устройстIJа и

пl]ост,еиших

l)ll ji]I.1 lиrl ol]laIlи,-]i\lzt

l)ltloBa М.А. кl-{виlliение день за

.lllei\I)). [iоr,lплеrtсы (lи,зи,tеских

_\ lIlll]7liнel{1.1й и itгр,l1.,tя детей 5-7 "rer.

Требоваltлrя rt ]vlit,l,t,pI,1a",tbmo- r-exIt lI 1lec t{o}ry оснtlщен и lo :

l{олиt-lес,]-tj) дс,,r ей. rtpocteillLt1.1c Il]cгiailicpbj (rан,t,ели/о,5 кг).

усJожненl-tых- Nlrlч1,1 l10 K()jll1ttec гв1, .tет,еЙ, рези1,Iовые кольца

СКаl(аЛКИ ll() КО. IИtlсL'lBr .-Це tеЙ.

с lеII-11, 1а,г(Роl]\lьI Il0

I,p_\ lIпа I l]eLta)liepoB
ll0 IiоJиLIеств) летей,

Во всеХ Botl)llc,rtlы1 I,I)\/lIltilý itlI J -tti Т "lcr) В tiбltli,зtitlllt,с-tьlttlЙ oС),illlc,l и i<СТlи,]tl,tесl(ое рtlзt]l1,I,ие))

О,з_]tllэtlвиге.lьные \lepoIIpt,lrt ltlrl iIl]tli](),lrj lcrl iJ l]e;lill\lc _Lllя,

aliTtlBtlocTИ. гlо,]нllt]аl,€, Iьl]ьi\ .ll(}c(tбlitlCicij !iCi)!]j llt)jiiltIJ|l'lc, lblrt]-l1cc.le,,lOlJa,re,пbcKYt0 1,1 llродуктивн},к)

деятеjtьность,

СРеДе. О t]ОЗ\10)IillОс'ТЯ\ l,| })11Ciilt r i,lli].,];i!,.,i:l
- ПРеДС'Iiits.ilеНИЯ ()б ()l\l).\;liilit,liLl:\i \llli}L,. l] !!,, l!, 1,1_, r lI lr" l;r \,

_общltе Ilpeдclal].lclltl)i ljt]|lrcl'l]UjlIii),iii\,1,1.,]l ,,,.i,.-i,., \i.l,,,,ili'{ iliir_" .rirt),ii)l tltj.

r' ,<форпltlDOв:ltlltе,).;tелttlI,гlllltл1,1-ч lvlш,lenilt,t,lt.tecltiit пlle.,lcгllB.I(lrlllii>> 1.1cIlo,]b']\'e'l'L]rl аВТOрскаЯ

програNlNIа В.П. Нови rroBOr] (Nl а,ге\Iil I 1,1liil в де,I с li()Nl сад\ )). 20 ] б r в i I]\ ll гlах обrцеобразОвате,п ьLtоЙ

направлеl-tност1.1 (о,г 3 ло 7 .rel,;l

эJlеNrен,гilрных]\ltll,еýl!r,f,ltltссtiit1 tllrcit,tirr;.ictiliii;,;ilt;,ir,u,li:tet;t;iili,:t,-llii'lirlloii l}.A.,201,1l.

(ознакоNl_Ilение с I]р1,1|)rl.,1ой в .]с IcIi()\1 cli.]t\ ().,\. ('tl.rt.lпicгltltrtitltзclii:

кО,зttакопt.ltеllие с llpe.]l\lc1,1]bl\l l.t a()illIi1-1blit]l \,1 l)lil)\ 7liL-lli,le\l)) ().l}. lЫбr,rrrtlЙ:
ts cL)oIBc1.1tslll! \ .\tl,',-,ll1,1il i,1.1;It \| L. r',r'1.'l' \,,:..|'.'l; lI1\t,ljч, ,,{lliIli('\1.1ч'Illlr, \' ll])L, l\lclllbl\l ll

13 cpe;ttlcr"r i.i rl.r|)Шt'ir l,, |,1 l, l,ii,l-',.,ll ,il ,l,.,,illr'1,1 ] ;.il,;i iil)j tj ilL:,{C,iitl, iiоI0|)ы€ tlс,ред},ю'ГСrl : l неделя -

природой. tl],ocL)clllil.t)ic,l ]8 ;llit;r iirii lili,i,,ii)] i) tliitil)irl]-ictltjrl rrir.trlt i(.t зitttlt tttti в Гtl.'l,

пс) реГионtI,1ьllс)\I\ ii()\lIlt)llcгl i\, l] U(i|jil]ci,,,Ii]ilIl. /л,, i()"t),|.,.|)||.l,('](/( ,',tt JiItL,,,l,ttItttt,lil,

о Содеlllltанlле об|llt,зова,l,е.llьtlоii ofi-liic,t ii r<l't.iebt)| l)ll,]iJll I tIe))1 lltlllpilB,ltelit,lrl :

- разtsитие реч1,1.

- X!';lO)Iie CTBe}llla}l -il И'l el]a t \/PIl.

речевой и язьlкоl]оti ttr,tt,i_i1-1t,l. c()i]cI)tllcilCj'llt)]]iitlrlc l)il ]lli,i\ ciJil()Li l)e.l1,1 1lcoctiKlr Llel]eJ с()цИа.lЬllО

ItОIVIN,{УНИКа]'Иt]НОе Рil]ВИ l Ие. .Jl,.}'.

ПopазвитЦt{]pеЧиИсIl!).lцr)ч..|q1!ll]Q!д:INl\tii().('.}LцL11i9Цt]il'!.]i]t]l!!!цlГIOl

рilзви,lи|() реtlи ts иlllсl l)llцi lll.,,,,',1 ,,1.,1iilL,\l lI),,\l,,iL,- it, 'ilir)t lllIll l!,,,



Ё
lllltlобш{ение .,lц"et''i tt кrль11lЦ,,:llеl!!цl_- ý!,,цOitiе!:_ltlсtl-цqй 

-.'д1ýJцJурдL реализ_\,еl,ся на ocI{oBe

<,О_здадs]_Lдrлrý_]адц!!],ll,]1rlli!r11 ! :iiц qpll 1; 1l9i! цi j)l1 ji,11l tlL,\l l.ц!1l],
Загtятttя выItесеl11,1 в сt]()бtl,il1.\itl ..t(}l l', li,li[|t Il) i]() 1,,сс\ Iр),lIпа\. KpON|e Ilодго,l,овительной

BeLlep ЗаI'а_]t]к !1 aка]Ок. BeLIC'l) Гlt)')']l'llt. l]l'lKt-Ol]l'lliLl li(] Clti'l]lilt\1,

о Colell;ыitilltt rlС)!)ilзо;rltlе.rзll!Ц.::-qцlti_i 1_1._,,\1',itr).Jca]i lJrlt!it; - )i'iciii(Ii.,t:i{Oe |)!ltiJtIt,lte)):

)liaНpil\]tl llaN\c!ItJit (!,lt)L]ecI]lt)lt)- \I\,1,1l,i1,1t,t1,1r ,,, l]J!ltrl]itjill!', lLlll,,i,|), tJ l\lNl Llисле наролI,1ог0 ,гворчества,

Провt1-1ятсi| jllHяlt111 Iltr l]i.lct)iJllIjl.ilt)..lcilliL'. lllll1. li,lii.,lLltlt,l l1 l)\,,lli0\l\ ll)\,-l).

Ко м ар gё!].й :_Р и !Q 9 alll!ý- Цд ц. ф ц 1 1. 1 t 1 цi1 ц 1,1lt

подI,отоt] и,rел bt lO Й tlбt.t le 1lа 
j lj 1,1 iJalt) i i lc ii,

. (ry]!]:rhi]ia2)()c\tl{cctl].!rclcЯlltl ']|Iliri tljrl\,(iJitlratai]He.]leJllt) llliOС1,1С'ГСNtеll-ЦilllИРОВtillИЯ

9ад,L

о Сод9ржание образоваr,е;rьноii oб;racl,li J<f]оцпirльно - "копrпrYПлtкqтивно€ Dазвитие)), проводится В

ре)ки \le дня:
l. Развитие положительного отноше1-1ия ребенl(а к себе и другиNl людям:- Правовое развитие,

социаJIьное происхождение, расовая и национальная принадле)кность и др.

2. Развитие коммуникативl]ой и социальной компетентности:

- Уклад жизни и ценности семьи. сеN4ейньlе собыl,ия;
- Этические правила и норNIы поведения (..J"lll.tHclc,t,tttl рtlзt]иfrаlощее сlбщегrие (ответственность, действи9 с

партнёрами, эмоциональные пере)li1,1вilliиrl. гlреllс,lав,tеl-rия о ,llобре r,r з,lrе r,r др.)),

3, Развитие игровой деятельноСти: cK)?l(eTFlo - ролевые игры. дидактичесttие. развивающие.
Компьютерные, творческие, и Nl l1рсll]изационн ые и др.

в образовательной области ксоциа:rьно-Iit]NlNlуникагивное разtsитие) используется программа кмой

мир) социальног1, развития ребенlса <<Яl -_.lеловек> Л.И, Itатаевой (Изд. Линrtа - Пересс,2000) с детьми 3-7

лет в режимных Mo]vleН"l,ax Bt) Brop},t,o гlOлоl]иIl) дl]я.
А так же пособlrя:
- кНравственное восгtитание в лq,| сltоN]!-q]уfr_цqцрамrмаLt].И. l-]eTpoBa. Т,Д. Стульник:
_ кЭтические бqседьLс] де],ь\1l.1|l. Нрз]цqlцеLll]llir qа!щ1_Lацие_в детском саду В,И. Петрова. Т.Д. Ст)zльник:

:sДццэрцдсда!_а111вцц.]]_iцр!]q_lцчýq!iо!]_ц!l9tlццLlц9дQдrдQд!_Lц]!ад N4.Б. Зацепина:

-<Трисигна.пасветр_форз)i._Т_-Ф__(.,д,:дitца;

- <ФормироЁание о9цq9 б_g.tаi_ццi]Q9:|иt _lill). Еg-'цtt
- кТрудовое воспитание вд9l91!о-щ1_9-аJ}:л Т,-(.].ýрмарiцф.jlД_Куцаковой. Л.Ю, Павловойl

- кНравственно - трчдовое воспитание в детскоN{ сад\,)). Л,В. КУЦаКОВОй

- кБезопасность> Н.Н. Авдеевой. О,Л. Князевой, Р.Б, Сr,еркиной

Образовательная деяте;lЬНоСТь l,ребуIOшirrl гIовышеннOй пOзнаваl,ельной активности и умственного

напряжения детей, провOдиlСЯ tJ ПL-l]В\t(] ltо]ltlL]1,1Il\,дtlя t] ilгttt tiаибо.ltее высоt<ой работоспособности (вторниlt.

среда) четверг). fiля профилактиi{1,1 y,I U\1.1снllя де,гей даннuя ()бра]оВательная деятельность сочетается с

физrtультурными, музыкfuць}tыlчlи и оз.цо|]авjlиваlоtj{и\4и,]tlнятиями.


