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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ 

Рабочая программа составлена на основе основной 

образовательной программы МАДОУ ЦРР детский сад «Рябинка», определяет 

комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровления, коррекции 

развития детей, реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с 

современным социальным заказом.  

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной 

общеобразовательной программы МАДОУ в соответствии к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей среднего 

дошкольного возраста, которая разработана на основе ФГОС дошкольного 

образования (приказ от 17 октября 2013г. № 1155) и примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  

под ред. Н. Е. Вераксы , Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.   

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности детей средней группы, и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных 

видов деятельности: 

 1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения, проектирования, интеграции. 

2. Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов 

в подгрупповой, индивидуальной и самостоятельной деятельности детей. 

3. Взаимодействии с родителями (законными представителями) детей по 

реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 
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социально - коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - 

эстетическому развитию. 

Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС в 

образовательный процесс ДОО. 

Срок реализации Программы - 1 год (2023 - 2024 учебный год) 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

В настоящее время в системе дошкольного образования происходят 

глобальные изменения. Они связаны с тем, что в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2013 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» система 

дошкольного образования стала первой ступенью системы образования России. Это 

повлекло принятие Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО), который определяет - какой должна быть 

программа дошкольного образовательного учреждения, какие условия нужны для её 

реализации. В связи с этим возрастает значение планирующей функции в системе 

дошкольного образования, т.е. рабочей программы воспитателя, которая учитывает 

потребности детского контингента ДОУ и предусматривает систему развивающей 

работы с детьми в группах. 

1.1. ПРОГРАММА РАЗРАБОТАНА НА ОСНОВЕ СЛЕДУЮЩИХ НОРМАТИВНЫХ 

ДОКУМЕНТОВ: 

 Закон  «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2013 

года (п. 2 ст. 9)  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"  

 Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой . 

 -Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-96с. 

 - Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4-5 

лет.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-80с. 

 -Куцакова Л.В. Конструирование в средней группе. 
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  Ушакова О.С.  Развитие речи детей 3-5 лет. 2-е изд. перераб. и доп./Под ред. 

О.С. Ушаковой.-М.: ТЦ Сфера, 2016.-192с. 

-Ушакова О.С.  Художественная литература 2-е изд. перераб. И  доп./Под ред. 

О.С. Ушаковой.-М.: ТЦ Сфера, 2016.-192с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа.-М.:   МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-96с. 

- Устав МАДОУ. 

1.2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ –позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности. 

Задачи рабочей программы.  

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам 

их освоения; 

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Программа направленна на: 

1) охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая 

мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей 

умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать 

с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия 

для обогащения образовательного процесса. Дошкольное учреждение выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 
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подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействиявзрослых(родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организаци) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 

их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 
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образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного 

опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей 

детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образованияпредполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-

эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи 

развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам 

развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности 

с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 



8 

 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 

и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 
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занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать 

конфликты;  

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и 

видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, 

различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам 

безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном 

мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных сферах действительности. 

1.5. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 
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действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых. 
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив.Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает 

у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя 

сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

К пяти годам: 
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ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению 

со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 

и "пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
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ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

"вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
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деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

1.6. СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ГРУППЫ. 

В средней группе воспитывается 26 детей. Дети посещают детский сад со второй 

младшей группы (с 3-х лет). Воспитанники группы проявляют активность и 

любознательность. У детей сформированы культурно-гигиенические навыки.  

Следят за своим внешним видом, замечают неряшливость других, исправляют 

ошибки. Умеют организовывать самостоятельно сюжетно-ролевые, подвижные и 

настольные игры. При разрешении конфликта обращаются к помощи взрослых. Они 

любят рисовать, лепить из пластилина, петь песни. Все дети жизнерадостные, 

активные, очень подвижные. Усвоение программы идет в связи с возрастными 

особенностями детей. 

 

Состав группы: 

Дети-

инвалид

ы 

Дет

и с 

ОВ

З 

Гиперактивн

ые 

Педагогичес

ки 

запущенные 

Плохо 

говорящ

ие  

КМН

С 

Двуязыч

ие  

Друго

е 

нет 1   8 1 2  

 

 

 Комплектование группы 

 

№ 

группы 

возраст 

детей  

 

Кол-во мальчики девочки наполняемость 

по нормам  

 

фактическая 

наполняемость 

Средняя 

группа 

4-5 лет 26 16 10 20 26 
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1.7. ПЛАНИРОВАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка. Программа в полном объеме реализуется в 

группе.   

 

Виды образовательной деятельности 

 

Количество 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических представлений  

Ребёнок и окружающий мир: 

-ознакомление с природой 

-ознакомление с предметным и социальным миром 

 

1 

 

1 

Речевое развитие 

Развитие речи/ Обучение грамоте 

1 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Лепка / Аппликация  

Конструирование   

Музыка 

 

1 

1 

 

2 

Физическое развитие 3 

Общее количество                                                       10 

 

1.8. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Структура образовательного процесса осуществляется с учетом основных 

видов детской деятельности дошкольника (игровой, двигательной, 

коммуникативной, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, чтения, проектной и др.).  

 

 

Виды 

деятельности 

Формы работы с детьми    

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. Настольно – печатные 

игры. 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор.  Речевая ситуация. Составление 

и отгадывание загадок. Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Режиссерские игры. 
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Трудовая Совместные действия. Дежурство. Поручение. Задание. 

Реализация проектов. 

Познавательно- 

исследовательская   

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций.   

Экспериментирование. Коллекционирование.  Моделирование. 

Реализация проекта.  

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества.  

Реализация проектов. 

Музыкально- 

художественная   

Слушание. Исполнение.  Импровизация. Экспериментирование.  

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 

Музыкально – дидактическая игра. Театрализация.  

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание.Театрализация. 

Двигательная Подвижные дидактические игры.  Подвижные игры с 

правилами.  Игровые упражнения. Соревнования.  Спортивные 

игры. Эстафеты. 

 

 Культурно-досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 

событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности 

дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых 

(пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

 Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать  

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой. 

 Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать  

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 

Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

 Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

 Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 

изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в 

разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, 

обыгрывать народные песенки, потешки. 
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 Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками.  

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе:  

 совместной деятельности взрослого и детей;  

 самостоятельной деятельности детей; 

 при организации взаимодействия с семьей и другими социальными 

партнерами. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ4-5 

ЛЕТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным 

областям: 

1. «Социально-коммуникативное развитие» 

2. «Познавательное развитие» 

3. «Речевое развитие» 

4. «Художественно-эстетическое развитие» 

5. «Физическое развитие».  

 

№ Образовательная область  УМК, пособие, программа, 

план  

1 2.1 ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
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воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства 

и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
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видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников.Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к 

окружающим.Формирование готовности детей к 

совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно решать 

конфликты со сверстниками. 

- Перспективное 

планирование 

 (см. приложение); 

- В.И. Петрова, Т.Д. 

Стульник «Нравственное 

воспитание в детском саду»; 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 

 

 Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника (разделил кубики 

поровну).Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как 

можно чаще убеждаться в том, что он хороший, 

что его любят и пр.).Учить коллективным играм, 

правилам добрых взаимоотношений.Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок.Напоминать детям о необходимости 

- Перспективное 

планирование 

 (см. приложение); 

 

- М.Б. Зацепина «Дни 

воинской славы»; 

- Л.А. Кондрыкинской 

«Дошкольникам о 

защитниках отечества» 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 
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здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, 

не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание. 

Образ Я.Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, 

на улице, на природе (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать 

у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят, первичные тендерные 

представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

СемьяУглублять представления детей о семье, ее 

членах. Дать первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь 

и т. д.).Интересоваться тем, какие обязанности по 

дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с 

детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место.Знакомить с традициями 

детского сада. Закреплять представления ребенка 

о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. Формировать 

умение замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада (как 
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красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению 

и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Родная страна.Продолжать воспитывать любовь к 

родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.Дать детям доступные 

их пониманию представления о государственных 

праздниках.Рассказывать о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 

 Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать 

воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом.Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом.Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот 

и нос носовым платком.Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Самообслуживание.Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). Воспитывать стремление 

быть аккуратным, опрятным.Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 

- Л.В. Куцаекова 

«Нравственно – трудовое 

воспитание в детском саду»; 

- Т.С. Комарова, Л.В. 

Куцакова, Л.Ю. Павлова 

«Трудовое восптание в 

детском саду». 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 
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кисти, протирать стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд.Воспитывать у 

детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо).Воспитывать умение 

выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться 

о своевременном завершении совместного 

задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым.Приучать детей 

самостоятельно поддерживать порядок в 

групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать 

книги, коробки.Учить детей самостоятельно 

выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи).Труд в природе. Поощрять 

желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, 

мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя).В весенний, 

летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на огороде и в цветнике (посев 

семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега.Приобщать детей к работе по 

выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

время; к подкормке зимующих 

птиц.Формировать стремление помогать 

воспитателю приводить в порядок используемое 

в трудовой деятельности оборудование (очищать, 



23 

 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.Знакомить детей с 

профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

 

 Формирование основ безопасности.   

Безопасное поведение в природе.Продолжать 

знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями 

неживойприроды.Формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения 

в природе.Формировать понятия: «съедобное», 

«несъедобное», 

«лекарственныерастения».Знакомить с опасными 

насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.Развивать 

наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности.Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного 

движения.Уточнять знания детей о назначении 

светофора и работе полицейского.Знакомить с 

различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус).Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта».Формировать 

навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

- Перспективный план 

(приложение); 

- Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

«Безопасность»  

СПБ.:«Детство  Пресс», 

2004.-144с. 

Т.Ф. Саулина «Три сигнала 

светофора» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2008.-106с., 
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Знакомить с правилами безопасного поведения 

во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных 

для жизни и здоровья.Знакомить с назначением, 

работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, 

утюг и др.).Закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами.Знакомить с правилами езды на 

велосипеде.Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми.Рассказывать детям о 

работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

 

2 
2.2 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на 

разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью 
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человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

19.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форма, цвет, размер, материал, звучание, ритм, темп, количество, число, 

часть, целое и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира». 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

Основные содержательные компоненты. 

1. Количество и счет. 

2. Величина.  

3. Форма 

4. Ориентировка в пространстве.  

5. Ориентировка во времени 

 

-Реализация перспективного 

планирования. 

-Реализация авторской 

программы НовиковаВ.П. 

Математика в детском саду. 

Сценарии занятий с детьми 

4-5 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

учебные тетради. 

рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 

 Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с 

помощью специально разработанных систем 

сенсорных эталонов, помогать осваивать 

перцептивные действия. Формировать умение 

получать сведения о новом объекте в процессе 

его практического исследования. Формировать 

умение выполнять ряд последовательных 

- Реализация перспективного 

планирования. 

-   Н.Е. Веракса, О.Р. 

Галимова «Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

дошкольников» М.:   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-

78с. 

-Е.Е. Крашенников, О.Л. 
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действий в соответствии с задачей и 

предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, 

предложенные взрослым.   

Сенсорное развитие. 

Проектная деятельность. 

Дидактические игры. 

 

(цель - подробно см. Программу МАДОУ) 

Холодова «Развитие 

познавательных 

способностей 

дошкольников» М.:   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-

78с. 

 -Н.Е. Веракса,  А.Н. Веракса  

«Проектная деятельность 

дошкольников» М.:   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-

55с. 

 - рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 

 Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром: 

Создавать условия для расширения 

представлений детей об окружающем 

мире.Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах.Формировать 

первичные представления о школе.Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

людьми, работающими в них, правилами 

поведения.Дать элементарные представления о 

жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 

и т.д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда.Формировать элементарные представления 

об изменении видов человеческого труда и быта 

- Реализация перспективного 

планирования. 

- Дыбина О.В. Ознакомение 

с предметным и социальным 

окружением. Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

- Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 
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на примере истории игрушки и предметов 

обихода.Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

 

(цель - подробно см. Программу МАДОУ) 

Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миромРасширять представления 

детей о природе.Знакомить с домашними 

животными, обитателями уголка природы (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и 

телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.).Знакомить детей с 

представителями класса пресмыкающихся (яще-

рица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у 

нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро 

бегает).Расширять представления детей о 

некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка).Продолжать знакомить с 

фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук 

и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник 

и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и 

др.).Закреплять знания детей о травянистых и 

комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними.Учить 

узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, 

сосна, береза, клен и др.).Рассказывать детям о 

свойствах песка, глины и камня.Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их 

зимой.Расширять представления детей об 

условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. 

п.).Учить детей замечать изменения в 
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природе.Рассказывать об охране растений и 

животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть 

изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы 

улетают на юг.Устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе 

семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в 

природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в 

уголке природы. Рассматривать и сравнивать 

следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их.Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в 

теплом помещении тают. Привлекать к участию 

в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время 

года; выделять признаки весны: солнышко стало 

теплее, набухли почки на деревьях, появилась 

травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. Рассказывать детям о том, что весной 

зацветают многие комнатные 

растения.Формировать представления о работах, 

проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. Привлекать детей к работам в 

огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних 

изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко 

светит солнце, жара, люди легко одеты, 

загорают, купаются. В процессе различных видов 

деятельности расширять представления детей о 
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свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают 

многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

3 2.3 ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

 В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: 

учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 
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умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут 

быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать 

умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности 

жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 Развитие речи. Развитие свободного общения с Реализация перспективного 
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взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. Развитие всех 

компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм; 

формирование словаря воспитание звуковой 

культуры речи. 

- Развивающая речевая среда 

- Формирование словаря 

- Звуковая культура речи (ЗКР) 

- Грамматический строй речи 

- Связная речь 

планирования. 

- Ушакова О.СРазвитию 

речи в детей 3 – 5 лет. 2 – е 

изд., перераб. И доп. / Под 

ред. О.С. Ушаковой.  – М.: 

ТЦ Сфера, 2011. – 192 с. - 

(Развиваем речь). 

- Н.С. Варенцова «Обучение 

дошкольников грамоте»,  

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2009г. 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 

 Художественная литература. Приобщение к 

художественной литературе. Продолжать 

приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые 

по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся 

отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к 

произведению.Поддерживать внимание и интерес 

к слову в литературном 

произведении.Продолжать работу по 

формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в 

книге рисунки; показывать, как много интерес-

ного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Реализация перспективного 

планирования. 

- Ушакова О.С., Гавриш Н.В. 

Знакомство дошкольников с 

литературой: Конспекты 

занятий. – М.: ТЦ Сфера, 

2007 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 
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Рачевым, Е. Чарушиным. 

4 
3.4 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 



33 

 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 
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музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 
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формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.)». 

 Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, 

художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений 

искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах 

искусства  (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к 

посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д.  

Реализация перспективного 

планирования. 

- Комарова Т. С. Занятия по 

изобразительной 

деятельности в средней  

группе детского  сада. 

Конспекты занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. – 96 

с.: цв. вкл. 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия нагладно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 

 

 Изобразительная деятельность. 

Продолжать формировать умение рассматривать 

и обследовать предметы, в том числе с помощью 

рук.Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции 
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произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форми др.) как 

основе развития творчества. Учить детей 

выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации.Продолжать формировать умение 

создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации.Закреплять умение 

сохранять правильную позу при рисовании: 

негорбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно,не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять 

свое рабочееместо в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола.Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других 

детей.Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

 Рисование. 

 Декоративное рисование. 

 Лепка. 

 Аппликация. 

 Конструктивно-модельная деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и 

сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму 

и расположение по отношению к самой большой 

части.Продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать 

умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения 

дети видели.Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать 

Реализация перспективного 

планирования. 

- Л.В. Куцакова 

Конструирование и ручной 

труд в детском саду ; 

Л.В. Куцакова «Творим и 

мастерим»; 
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и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах —

стены, вверху —перекрытие, крыша; в 

автомобиле —кабина, кузов и т.д.).Учить 

самостоятельно измерять постройки (по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй 

такой же домик, но высокий»).Учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета 

для создания и украшения построек.Обучать 

конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (кдому—окна, двери, 

трубу; к автобусу—колеса; к стулу—

спинку).Приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы 

 Музыкальная деятельность. Продолжать 

развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость 

при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца).Учить чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведе-

ния, высказывать свои впечатления о 

прослушанном.Учить замечать выразительные 

Реализация перспективного 

планирования. 

М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова «Праздники и 

развлечения в детском саду» 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

 

- Н.В. Додокина, Е.С. 

Евдокимова «Семейный 

театр в детском саду» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

- рекомендуемая литература  
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средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, 

формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре —си первой окта-

вы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно 

сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии 

на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. 

Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки.Учить самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки.Совершенствовать 

танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах.Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять про-

стейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки.Продолжать 

совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Способствовать развитию эмоционально-

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 
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образного исполнения музыкально-игровых уп-

ражнений (кружатся листочки, падают снежинки) 

и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

 

5 2.5 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
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наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель- ном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. Продолжать знакомство 

детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей 

тела и органовчувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел;ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогаетжевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

ушислышат).Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов.Формировать представление о 

необходимых человеку веществах ивитаминах. 

Расширять представления о важности для 

здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь».Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы —значит, ониу 

меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и уменя начался 

насморк»).Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, 

травме.Формировать представления о здоровом 

образе жизни; о значениифизических 

упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных 

Реализация перспективного 

планирования. Э.Я. 

Степаненнкова 

«Оздоровление детей в 

детском саду» 
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органови систем организма. 

 

 Физическая культура.  

Формировать правильную осанку. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей, умение творчески использовать их 

в самостоятельной двигательной 

деятельности.Закреплять и развивать умение 

ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать 

через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места учить сочетать оттал-

кивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку.Закреплять умение 

принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди).Учить кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу.Учить детей ходить на лыжах скользящим 

шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору.Учить построениям, соблюдению дистанции 

во время передвижения.Развивать 

психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.Учить 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил 

игры.Во всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, 

- Реализация перспективного 

планирования. 

- Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

 

- рекомендуемая литература  

(см. в пособии); 

- серия наглядно – 

дидактических пособий 

«Мир в картинках» и 

«Рассказы по картинкам» 
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инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 Подвижные игры. Продолжать развивать 

активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т.д.Развивать быстроту, силу, 

ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых 

игр.Приучать к выполнению действий по 

сигналу. 

 

Е.А. Тимофеева «Подвижная 

игра с детьми» 

Е.А. Вавилова «Учите детей 

бегать, прыгать, лазать!» и 

др. 

  Обучение плаванию Реализация перспективного 

планирования. 

Т.И. Осокина «Обучение 

плаванию в детском саду» 

М., 1984 

6 2.6 РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Основные цели и задачи. 

Создание условий для развития игровой 

деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. 

Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). Развитие самостоятельности, 

инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, 

самостояельно разрешать конфликтные ситуации 

 

Реализация перспективного 

планирования. 

 

- Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности: 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2016. – 144 с Л.Ю. Павлова 

«Сборник дидактических 

игр»; 

- Н.В. Краснощекова 

«Сюжетно – ролевые игры 

для детей дошкольного 

возраста»; 

 

 Сюжетно-ролевые игры. 

 Подвижные игры. 

 Театрализованные игры. 

 Дидактические игры. 

7 2.7 НАЦИОНАЛЬНО – РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(НРК): 

- Реализация перспективного 

планирования. 
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Этнический состав воспитанников группы: 

русские, Реализация регионального компонента 

осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями города, ЯНАО, с 

родным краем, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в 

определенных этнокультурных условиях.  

(Приложение № 2 к 

Программе МАДОУ ЦРР – 

Детский сад «Рябинка» 

Перспективный план 

национально – 

региональный компонент 

(НРК) 

 

 

 

 

2.8 . МЕТОДИКИ, ТЕХНОЛОГИИ, СРЕДСТВА ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ. 

 

№ Методики, 

технологии 

Цель, задачи:   Формы  

1 Здоровьесбере

гающие 

технологии в 

образовательн

ом процессе 

 

Цель: формирование у 

дошкольников представление о 

значимости физического и психического 

здоровья человека; воспитывать умение 

беречь и укреплять своё здоровье 

Задачи: воспитывать у 

дошкольников культуру сохранения и 

совершенствования собственного 

здоровья; развивать психические и 

физические качества и проводить 

профилактические мероприятия, 

способствующие укреплению здоровья 

дошкольников; обучать дошкольников 

пониманию смысла здорового образа 

жизни и её ценности и ценности жизни 

других людей. 

- 

Физкультурныеза

нятия; 

- Подвижные и 

спортивные игры; 

- Релаксация; 

- Гимнастика; 

(пальчиковая, для 

глаз, дыхательная 

и др); 

- Гимнастика 

динамическая; 

- Динамические 

паузы. 

2 Игровые 

инновационны

е технологии 

Цель: повышение значимости 

организации игр в воспитательно - 

образовательном процессе ДОУ. 

Задачи: воспитывать элементарные 

общепринятые нормы взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми через 

игровые действия; способствовать 

- Игровые 

тренинги; 

- сюжетно 

ролевые игры; 

- 

Театрализованны

е игры; 
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использованию в практике современных 

требований к организации игр 

дошкольников и формировать 

нравственную культуру миропонимания; 

совершенствовать приобретенные 

игровые навыки и умения для развития 

игровой активности. 

- Подвижные 

игры; 

 

3 Технология 

создания 

предметно-

развивающей 

среды в ДОУ 

Цель: создание и 

совершенствование предметно - 

развивающей среды в ДОУ. 

Задачи: воспитывать позитивное 

отношение к применению и освоению 

нововведений, направленных на 

расширение кругозора дошкольниками; 

способствовать более целостному 

восприятию и глубокому пониманию 

дошкольниками изучаемого материала, 

повышать познавательную мотивацию, 

вовлекая их в активную самостоятельную 

деятельность, формировать потребности 

к поиску и выявлению своих 

оригинальных находок; дать знания для 

интеллектуального и духовно-

нравственного развития дошкольников, 

способствующие успешному развитию у 

детей эрудиции, фантазии, умению 

логично рассуждать и делать выводы 

- Экскурсии; 

- Игровые 

ситуации; 

- 

Исследовательска

я деятельность; 

- ООД; 

- праздники и 

досуги; 

- беседы;  

- музыка; 

- подвижные 

игры. 

4 Проектно - 

исследовательс

кая 

деятельность 

детей 

дошкольного 

возраста. 

 

Цель: становление у дошкольников 

научно-познавательного, практически-

деятельного, эмоционально-

нравственного отношения к 

действительности. 

Задачи: воспитывать потребность 

изучать окружающий мир через проектно 

- исследовательскую деятельность; 

развивать творческую активность 

познавательных процессов; учить решать 

исследовательские задачи, применяя 

- 

Исследовательски

е проекты; 

- Творческие 

проекты; 

- беседы; 

- наблюдения; 

- моделирование 

(создание 

моделей об 

изменениях в 



45 

 

новые инновационные методы и 

средства. 

неживой природе) 

; 

- фиксация 

результатов: 

наблюдений, 

опытов, 

экспериментов, 

трудовой 

деятельности; 

- использование 

художественного 

слова; 

- дидактические 

игры, игровые 

обучающие и 

творчески 

развивающие 

ситуации; 

-трудовые 

поручения, 

действия. 

5 Информацион

но - 

коммуникацио

нные 

технологии. 

 

Мир, в котором развивается 

современный ребенок, коренным образом 

отличается от мира, в котором выросли 

его родители. Это предъявляет 

качественно новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому 

звену непрерывного образования: 

образования с использованием 

современных информационных 

технологий (компьютер, 

фильмопроектор, телевизор, плеер, 

проигрователь и др.). 

- 

Мультимедийные 

презентации; 

-  обучающие 

программы; 

6 Личностно - 

ориентированн

ая технология. 

 

Личностно-ориентированные технологии 

ставят в центр всей системы 

дошкольного образования, личность 

ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном 

- проектирование 

характера 

учебного 

взаимодействия 

на основе учета 
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учреждении, бесконфликтных и 

безопасных условий ее развития, 

реализация имеющихся природных 

потенциалов 

личностных 

особенностей 

обучающихся; 

- применение 

педагогических 

приемов для 

актуализации и 

обогащения 

субъектного 

опыта ребенка; 

- использование 

разнообразных 

форм общения, 

особенно диалога 

и полилога; 

- создание для 

обучающихся 

ситуации успеха; 

- проявление 

доверия и 

толерантности в 

учебных 

взаимодействиях; 

- стимулирование 

обучающихся к 

осуществлению 

коллективного  и 

индивидуального 

выбора учебных 

заданий, форм и 

способов их 

выполнения; 

- избрание 

приемов и 

методов 

педагогической 

поддержки в 

качестве 
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преобладающих 

способов 

организации 

деятельности 

педагога на 

занятии. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной недели 

3.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Базовая образовательная область Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки (по метео условиям) Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

3.1.2. СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Длительность занятий -20 мин. Перерывы между занятиями не менее 10 мин.   

 

 

 

Организованная образовательная деятельность в средней группе 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Музыка 

9.00-9.20 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

Развитие 

речи 

9.00-9.20 

Лепка/Аппли

кация 

Математика 

9.00-9.20 

ФИЗО 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.20 

Грамота 

9.30-9.50 

 

ФИЗО 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50  

ФИЗО на 
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3.1.3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей 

в дошкольной образовательной организации.  Содержание образовательного 

процесса охватывает пять взаимодополняющих образовательных областей. Т.С. 

Комарова, М.Б. Зацепина «Интеграция в системе воспитательно-образовательной 

работы деткого сада». 

Образовательный процесс, строится на основе партнёрского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений в группе. 

 

Развлечения 

№ Тема мероприятия  Срок  

1.  «Викторина «Кто или что?» Сентябрь 

2.  Игры народов севера Октябрь 

3.  Литературная гостиная «Мамочка моя» Ноябрь 

4.  Фокусы с воздухом и водой Декабрь 

5.  «Бабушка - загадушка» (по мотивам русского 

фольклора) 

Январь 

6.  Вечер подвижных игр Февраль 

7.  Театрализация «Гуси-лебеди» Март 

8.  «Вечер загадок» Апрель  

9.  «Лето». Май 

 

 

 

 

 

 

Перечень праздников 

9.30-9.50 

 

9.30-9.50 11.00 

Бассейн 

улице 

10.30-10.50 
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№ Месяц  Тема  Форма  

1 сентябрь «Осенний карнавал» развлечение 

2 октябрь Веселые старты Спортивное соревнование 

3 ноябрь «День матери» Праздничный концерт 

4 декабрь «Новый год» Утренник 

5 январь «Мы артисты» Концерт для малышей 

6 Февраль  «День защитника Отечества»  Утренник  

7 март «Международный женский день 8 

Марта» 

Утренник 

8 апрель «День смеха» развлечение 

9 май «Международный день защиты детей»  Игры-забавы 

 

3.1.4. РЕЖИМ ДНЯ В ДОУ. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: 

-время приёма пищи; 

- дневной сон; 

-общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы группы и 

способствует их гармоничному развитию. 

 

 

Режим дня 

 

Режимные моменты 

1 Прием, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

7.30-8.10 

 

08.10-08.15 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 
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3 Подготовка к образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность. 

Перерыв между занятиями в минутах 

Организованная образовательная деятельность. 

8.45-9.00 

9.00-9.20 

10 

9.30-9.50 

4 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.50-10.15 

5 Подготовка к прогулке 

Прогулка 

10.15-10.35 

10.35-12.00 

6 Подготовка к обеду 

Обед 

12.00-12.45 

7 Подготовка ко сну. Музыкотерапия. Сон 12.45-15.00 

8 Постепенный подъем 

Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

9 Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.25 

10 Самостоятельная деятельность в группе: игры со 

строительным материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная 

работа с детьми по развитию речи, музыкальному 

воспитанию, самостоятельная художественная 

деятельность 

Дополнительные занятия в кружках на платной основе  

15.25-17.15 

 

11 Подготовка к ужину, ужин. 17.15-17.45 

12 Подготовка к прогулке, прогулка (по метеоусловиям). 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Индивидуально - подгрупповая деятельность  

Физкультурно – оздоровительная работа 

Уход детей домой 

17.45-19.30 

 

 

 

19.30 

Режим двигательной активности. 

Вид занятий Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе или в зале - 5-7 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10-минутного перерыва между 

занятиями 

Физкультминутки Ежедневно на каждом статическом занятии, по мере 

необходимости 1-3 мин 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно - 10-15 мин 

Индивидуальная работа ежедневно на прогулке- 10-15 мин 
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3.2 РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Дата Название Вид  

Октябрь 2022г. «Цветы вокруг нас» Краткосрочный  

 

Ноябрь «Дружба начинается с улыбки» Краткосрочный  

 

Январь 2023г. Проект «Играем, здоровье 

укрепляем» 

Краткосрочный 

 

3.3. ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

детско-родительские клубы «Дружная семейка», оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, информирование через интернет-

сайт. 

по развитию движений 

Гимнастика после сна 6-10 мин 

Учебные занятия по 

физической культуре 

2 раза в неделю - 15 мин 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю на утренней прогулке - 15 мин 

Самостоятельная 

двигательная активность: 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования. 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении 

и на открытом воздухе, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц до 20 мин 

Физкультурный праздник 1 раза в год до 20 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

Перемещение детей по 

зданию 

Примерно 10 минут  вдень 
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Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, 

семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, подборка 

методических материалов, литературы. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, 

созданию развивающей среды групп, участию в конкурсах, экскурсиях, 

соревнованиях, развлечениях, в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Раздел Рабочей Программы «Культурно-досуговая деятельность» посвящен 

особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых и в 

детском саду, и непосредственно в группе, но с обязательным привлечением 

родителей. 

Родительские собрания. 

 

Дата 

проведения 

Тема  

Ноябрь 2022 г. Мастер класс по развитию коммуникативных способностей детей 

через игры-драматизации» 

Февраль 2024 г. Игра как основной вид деятельности дошкольников. 

Апрель 2024г. «Смеяться разрешается». 1 апреля «День смеха». 

3.4.  ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА  

  Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных 

объектов деятельности ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание 

духовного и физического развития ребенка. В период детства маленький человек 

активно познает окружающий мир. И наша задача сделать окружение для ребенка 

ярким, интересным, запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. 

Правильно организованная предметно - развивающая, игровая среда, помогает 

взрослому обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально 

положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить игры-занятия и таким 

образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно усложняющимся 

содержанием.  

№ Зона  Оборудование и материалы: 

1 Уголок по развитию 

речи 

 

дидактические наглядные материалы, предметные и 

сюжетные картинки, книжные уголки с 

соответствующей возрасту литературой; «Чудесный 

мешочек» с различными предметами. 

2 Уголок спорта  

 

доска гладкая и ребристая, коврики, дорожки 

массажные со следочками (для профилактики 
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плоскостопия), палка гимнастическая, мячи, корзина 

для метания мечей, обручи, скакалка, кегли, кубы, 

скамейка, шнур длинный и короткий, мешочки с 

грузом (150-200 гр.), ленты, флажки. 

3 Уголок по изо 

деятельности 

 

мольберт, наборы цветных карандашей, наборы 

фломастеров, гуашь, акварель, цветные восковые 

мелки, кисточки тонкие и толстые, щетинистые, 

беличьи, баночки для промывания ворса кисти от 

краски, бумага для рисования разного формата, 

салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти; губки из поролона, салфетки для 

рук; пластилин, глина, доски для лепки, клеёнки для 

покрытия столов, мелки 

4 Уголок 

конструирования 

 

пластмассовые конструкторы с разнообразными 

способами крепления деталей (в течение года 

желательно использовать 2-3 новых), строительные 

наборы с деталями разных форм и размеров, мягкие 

модули, коробки большие и маленькие, ящички, 

бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, 

брусочки с просверленными дырками, маленькие 

игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), 

машинки, для обыгрывания. Материалы для ручного 

труда: бумага разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); 

вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); проволока в 

цветной оболочке; природные материалы, 

инструменты: ножницы с тупыми концами, кисть, 

клей. 

5 Театр театр настольный, ширма и наборы кукол 

(пальчиковых, плоскостных и др.), театр, сделанный 

воспитателем (конусы с головками-насадками, 

маски, декорации), театр-драматизации – готовые 

костюмы, маски для разыгрывания сказок, 

самодельные костюмы 

6 Книжный уголок стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий 

диванчик, ширма, отделяющая уголок от зон 

подвижных игр, книжки по программе, любимые 
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книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки, 

альбомы для рассматривания: “Профессии”, 

“Времена года”, “Детский сад” и т.д. 

7 Уголок природы комнатные растения (бегония, герань), 

контрастными (традесканция), лейка, палочки для 

рыхления почвы 

8 
Уголок сюжетно-

ролевых игр 

 

кукольная  мебель для комнаты и кухни, атрибуты 

для игры в «Дом», «Магазин», «Парикмахерскую», 

«Больницу», моряков, водителей, куклы крупные 

(35-40 см), средние (25-35 см), куклы девочки и 

мальчики, игрушечные дикие и домашние животные, 

наборы кухонной и чайной посуды, набор овощей и 

фруктов, машины крупные и средние, грузовые и 

легковые, телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, 

молоток, кукольные коляски, игрушки-забавы с 

зависимостью эффекта от действия (неваляшка, 

клюющие курочки, дерущиеся бараны, прыгающие 

лягушки и т.п.), одежда для ряжения. 

9 
Уголок дидактических 

игр 

 

1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 

элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 

элементов), шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения, лото, парные картинки, 

настольно-печатные игры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с 

прорезями для заполнения различными мелкими и 

крупными предметами, крупные пуговицы или 

косточки от счетов для нанизывания. 

3. Ковролиновое полотно, наборное полотно, 

магнитная доска. 

4. Комплект геометрических фигур, предметов 

различной геометрической формы, счетный 

материал на «липучках» 

5. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный 

материал (шишки, желуди, камушки) для счета. 

6. Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, 

рамки-вкладыши, набор цветных палочек (по 5-7 

каждого цвета). 

7. Разрезные (складные) кубики с предметными 
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картинками (4-6 частей). 

8. Разрезные предметные картинки, разделенные на 

2-4 части (по вертикали и горизонтали). 

Материалы по развитию речи и познавательной 

деятельности: 

1. Наборы картинок домашние животные, дикие 

животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, 

одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы 

обихода. 

2. Наборы предметных картинок для 

последовательной группировки по разным 

признакам (назначению) 

3. Серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности событий (сказки, социально -

бытовые ситуации). 

4. Серии из 4 картинок: части суток (деятельность 

людей ближайшего окружения). 

5. Серии из 4 картинок: времена года (природа и 

сезонная деятельность людей). 

6. Сюжетные картинки крупного формата с 

различной тематикой 

10 
Музыкальный уголок 

 

набор шумовых коробочек, звучащие игрушки, 

контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, барабан, резиновые пищалки, 

погремушки), музыкальные дидактические игры. 

11 Уголок ПДД 

 

светофор, полотно с изображением дорог, 

пешеходных переходов, транспорт, макеты домов, 

деревьев, дорожные указатели, фигурки людей, 

животных 

12 Уголок уединения 

 

Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, 

помечтать, вспомнить приятные ощущения, общение 

с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, 

что-то приятное и полезное послушать, поиграть 

игрушками 

13 Приемная   шкафчики с определителем индивидуальной 

принадлежности (яркими картинками), скамейки, 
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«алгоритм» процесса одевания, стенды для 

родителей, постоянно обновляющаяся выставка 

работ детей, информация, рекомендации родителям 

по организации досуга детей, мини-библиотека 

методической литературы для родителей 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. 

 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, 

веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", 

"Идет лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", 

"Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел 

зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-

ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" 

(обраб. И. Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. 

Соколова-Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое 

зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-

сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); 

"Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. 

Л. Яхина; "Песня моряка" норвежек, нар.песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", 

англ, (обраб. К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар.сказка (обраб. С. 

Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три 

поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 
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Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что 

надо придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, 

дождик...", "Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин 

И.А. "Листопад" (отрывок);Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и 

Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; 

Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; 

Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой 

рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по 

выбору);Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое 

хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа 

- милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, 

гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. 

"Добежали до вечера";Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин 

А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из 

вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа 

"Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; 

Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору);Токмакова И.П. "Ивы", 

"Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики 

мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! 

Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); 

Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", 

"Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); 

Берестов В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", 

"Первая охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. 

"Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек");Дмитриев Ю. "Синий 

шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" 

(по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по 

выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", 

"Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. 

"Ребята и утята", "Журка" (по выбору);Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; 

Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", 

"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка 

пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал 

сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В 

медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 
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Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка 

про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; 

Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино 

горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и 

писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с 

чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Райнис Я. "Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с 

польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; 

"Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги 

по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" 

(пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. 

Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории 

из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома 

лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми 

крылышками" (пер. с румынск.Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. 

Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у 

которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его 

веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько;Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

 

 

Приложение 2 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус.нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. 

Свиридова); "Вальс снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; 

"Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус.нар. 

мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. 

С. Прокофьева. 

Пение. 
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Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус.нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

"Паучок" и "Кисонька-мурысонька", рус.нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна 

поет!" и "Жаворонушки, прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; 

"Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус.нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. 

И. Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и 

зайцы под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; 

"Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под 

рус.нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; 

"Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

"Танец с ложками" под рус.нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" 

под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. 

Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. 

Флотова; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; 

"Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

"Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", 

муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка 

простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. 

Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 

"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, 

хмелек", рус.нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. 

Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 
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Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселые дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой 

инструмент"; "Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что 

делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-

воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус.нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 

Приложение 

3 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колоннепо одному, по двое (парами). 

Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границзала, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнениемзаданий (присесть, изменить положение рук); 

ходьба в чередовании сбегом, прыжками, изменением направления, темпа, со 

сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние10-15 см), по 

линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом,с мешочком на голове, ставя ногу с 

носка, руки в стороны). Ходьба поребристой доске, ходьба и бег по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы,приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разныхнаправлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Бегс изменением темпа, со сменой 

ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на 

расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м 

(5,5-6 секунд;к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске,скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
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Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, 

дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание 

через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 

(перелазонье с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: 

ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки 

через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. 

Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с 

высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой 

через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не 

менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную 

цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), 

отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и 

опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 

спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 

сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки 

вперед, в стороны. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и 

брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из 

исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной 

руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе 

ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из 

исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, 

держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и 

голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку 

(канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на 

носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на 

склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на 

лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах 

по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 

погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, 

погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», 

«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и 

без нее. 
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Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 

заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Приложение 4 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ И НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ, 

ПАМЯТНЫХ ДАТ В КАЛЕНДАРНОМ ПЛАНЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 
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Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 
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5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 


