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Кол-во занятий /
время

Кол-во занятий /
время

Кол-во занятий /
времJI

1 Образовательн;ш область <<Физическое развитие)>
1. Становление це}{ностей здорового
образа х(изF{и.

Совместная и самостоятельнчlll деятельность в режиме дня:
- восI]иl,ание культурно-гигиенических F{аI]ыко1];

- оздоровительные и закалr{ва}ощие процедуры;
- формировttние представлений о здоровом образе я(изни2
злоро]]ом tIит,:]IIии, культуры еды и т.д.;
- оздоровительные меропDиятия.

2. СовершенствоваI{ие двигательной
активност11 детей, развитие
представлений о своем теле и своих
физических возможностях,
формирование начальных
представлений о спорте.

Совместнм и самостоятельная деятельность в режиме дrul:
- ДА в течение дtш, динамические паузы;
- физминутки; подвижные игры разной интенсивности;
- игры народов Севера, игры со словами;
- спортивные игры, досуги, праздники;
- катание на лыжах, езда на велосипеде, плавание и др.

Физическая культyра в зале 3/45 2/50 2/60
Физическая культура на улице 1/25 1п0
Бассейн В режиме дня В режиме дня В режиме дня

2 Образовательн:ш область <<Познавательное развитие)>
математические способности
(Фэмп)

vt5 t/25 2/60

Ознакомление с окружающим:
- ознакомление с предметным и
социальным окружением
- ознакомление с природой в
детском саду

\/15 tп5 IR0

развитие познавательно-
исследовательской деятельности

В режиме дня В режиме дня В режиме дня

1.Развитие любознательности,
познавательной активности,
поз]{авательных действий.
Воображения и творческой
акти]]I-Iости;
Формирование первиLIных
llредставлений о себе, других
людях, объект;tх окру>l{аIощего мира
l,t ДР.
Формирtlван14е прест,авлеrlиil о
тралициях и Ilраtзllниl(ах,
социоl(уJ|ьтурllых tlеttttос,гей, пtа.,tой

родrlне и Отечестве и др.

Совместная и самостоятельн€tя деятельность в режиме дня:
- предметное окру}кение и явления общественной жизни;
- ознакомление с объектами живой и неживой природой, в том
числе северной;
- познавательно - исследовательск€UI деятельность
- познавательные, опытно - экспериментальные дидактические,
развиваIощие и сюжетные игры
- развивающие игры и занятия (пазлы, лото, шашки,
I(онструированиLj и др,) ;

- лlнllrlвиllузJlьt]ilя и по/lгрупповаяt работа в ре}киме дня
( r tltб. I rt_,l/Let t t le, ]l((,l(yp( ии);
- !tтение худ. литера,гуры, рассматривание энциклопедий, карт,
глобусов и лр



2. Формирование представлений о
разных сферах окруя<ающей
действительности, в том числе о
I]ирт,уальной среде, о возможностях
и рисках Интернета:
- представления об окружаюtцем
Nlире, о себе, других лIодях;
: общие предсl,авлеLtия в
есте ст,]]еннонзуq 1 16; обл aCT1,1,

математике, экологии

Совместная и самостоятельн€ш деятельность в режиме дня:
- чтение книг;
- проведение бесед;
- экскурсии; целевые прогулки;
- просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания;
- знакомство с социокультурным окружением ( улицы,
памятники, 1,ранспортом, профессиями и пр.);
- игры t-ta классификациIо предметов, явлений, пространственное
восприя],ие;
- НОД по мVзыке, физкуль,гуре, ИЗО, экспериментирование и
других видах детской активности; развитие творчества,
- создание образовательных ситуаций.

з Образовател],ная область <<Речевое развитие)>
Речевое развитие | tttS 1ps IБ0
Обучение грамоте |Б0

Формирование основ речевой и
языковой культуры,
совершенствование разных сторон
речи ребенка:
- социально- коммуникативное
развитие;
- коммуFIиt(ация (монологическая 14

диалогическая речь); 3КР;
- предпосылки обучения грапlоте
( инr,онацион}lаr1 и грамматичесliая
сторона речи, (лонема,г. слух и др.)

Совместная и самостоятельнЕUI деятельность в режиме дня:
- речевое развитие во всех образовательных областях;
- проведение бесед;
- игры;
- проекты;
- спектакли;
- занrIтия;
- обсуждение рисунков, рассказов, сказок и пр.;
- речевые игры;
- разучиванrlе сl,ихотворений, скороговорок, песен и др.;
- peLlet]oe слоtsо,гворчес.I.во.

4 Образовательная область <<Художественно - эстетическое развитие>>
Развиr,ие у детей 1,1ElTepeca t{

эстетиLIеской стороне
действительLIост1{, ознакомления с

разными видами и жанрами
искусства (словестного,
музыt{ального, изобразительного), в
,гом числе народного,гворtlgg.l,ua,
- все виды художественно -
творческой деятельности (изо,
пJIастика, музыка, литература и др.).

Совместная и самостоятельнаrI деятельность в режиме дня:
- знакоNIстI]о с классическими произведениями литературы,
живописи, музыки, театрального искусства, произведениями
народного творtlgg,1,3д,

- рассматривание художественных альбомов;
- экскурсии в природу, музеи;
- посещение выставок;
- демонстрация фильмов соответствуIощего содержания;
- художественный труд;
- аппJIикация, ручной труд;
- продуктивная творческая деятельность,
- художественный труд по интересам детей.

Реализация самостояl,ельной
,гворческой дея,геJlы{ости детей.
Конструкr,ивно - модельная
деятельность ( t<сlгtструи 1lован l,re)

В режиме В режиме В режиме

Развl,tтlrе и восприятие музыl{и,
художественной литературы,
фольклора:
11риобщение к разным видам худ.-
эстет. деятельности, развития
по,гребности в творческом
с ап{овыражении, инициативI{ости и
самостояl,ельности в воl]лощении
художественного замысла.

Совместная и самостоятельнЕш деятельность в режиме дня:
- разные виды худоя(ественно r эстетическоЙ деятельности;
- сIожетно - ролевые и режиссерские игры;
- художественное конструирование;
- эксперименты с цветом; создание композиций;
- освоение художественных техник;
- использование разных материалов и средств;
- пение, танцы, игры на детских музыкальных инструментах;
- создание художественных образов с помощью пластических
средств, ритма, темпа, высоты и силы з]]ука.
- театральная деятельность.

рисование t/|5 |/25 |Б0
Лепка/аппликация |/l5 l/25 IR0
Худох<ественl rый r,рул В реlкиме дltя В рея<име дня В режиме дня
Nzlузыкil"гtьгtое ]]азвитие 2Б0 2/50 2/60

5 зовательная область <социально - коммуникативное развитие)



1.развитие положительного
отношения ребенка к себе и другим
людям:
- Правовое разви,I,ие
(права ребенка)

- Социальное происхождение,
расовая и национальная
принадлежность

Совместная и самостоятельнаrI деятельность в режиме дня.
- фор:riирование правовой культуры;
- формированl,{е патриотических чувств;
- проведение праздников;
- экскурсии;
- использование игровых приемов в разных видах деятельности;
- занятия по ознакомлению с разными национальностями,

расами.
2. Развитие коммуникативlлой и
соrциа",rы-rой ком I Iете}iтносl,и :

- Ук.,tад жизLlи и llенr{осl,и семьи,
семейные события;
- Э,гl,tческие праtsила и нормы
поведения
(личностно - развивающее общение
(ответственность,

деfлствие с пар,гнёрами,
эмоL\иональные IIереживания,
Ilредставления о добре и зле и др.),

Совместная и самостоятельная деятельность в режиме дня.
- форrrrирова}Iие навыков культуры поведения, приобщение к
прtl]]иJIам 1]заr,lмоо,г1-Iошений ;

- проведение семейных праздников, бесед и др.;
- формирование гендерной, семейной, грахцанской
принадлежности;
- чтение худоя(ественной литературы;
* экскурсии;
- испо.IIьзование игро]]ых приемов в разных видах деятельности;
- подtsижные игры разной интенсивности в режиме дня;
- рассматривание альбомов, чтение познавательной литературы;
- занятия по этикету, по ОБЖ;
- знакомство с окружающей природой и рчкотвоDным миром.

6 Развитие игровой деятельности:
игры
- сюжетно - ролевые;
- дидактические;
- развI,IваIоU{ие компьютерные;
- творческие и импровиза1.1иоIlные

Использование игр и игровых приемов в разных видах

деятельности и лри выполнении режимных моментов.

Раrзвиr,ие компе,гентности I]

вирl,уальноп{ поисI(е
Использование игр и игровых приемов в разных видах деятельности с
1,1спользоваI,1l.{еN,I l(оN{пьютерных технологий в режимных моментах
(A,lt;lra использование интерактивной панели Луноход и др.).
10 зан.
2 часа 30 мин

10 зан.
3 часа 45 мин

15 зан.
7 часов 30 мин

7. Содержание образования по
национально-региональному
компоненту (НРК )

Согласно
перспеI(тивного
планирования,
в режиме дня

Согласно
перспективного
планирования,
в режиме дня

Согласно
перспективного
планирования
в режиме днJI



Г- Пояснительная з€шиска

I к учебному плану МАДоУ цРР - детский сад Jt 5 <<Рябинка>>

Учебный план является нормативным документом по введению Федерального
государСтвенногО образовательного стандарта дошкольного образования в действие,
который определяет максимальный объем образовательной нагрузки воспитанников и
состав у,lебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение
содержания образования по группам, учебным предметам

учебный план состоит из общей пояснительной записки и учебных планов для
возрастной группы.

НОРмативной базой лJIя составления учебного плана являются:
. Закон Российской Федерации o,I 29.12.2012 г. N9 27з-ФЗ <Об образовании в

Российской Федер аlJии;
о Закон <Об образовании в Ямало-Ненецком автономном округе)> от 27.06.201,3 r.

JVs 55-ЗАО;
о Устав МАДоУ

щелью разработки учебного плана выступает предупреждение перегрузки в
физи,lеском, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников.

Основными задачами учебного плана являются
о обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса

как основы
повышения качества дошкольного образования;

о регулирование объема максимаJIьно допустимой образовательной нагрузки на
воспитанников с

тяжелыми нарушениями речи при проведении непосредственно образовательной
деятельности;

о реализация национально-регионального компонента.

В струкrуре учебного п/тана вьIделены I4I{BapI4aHTHarI .IacTb, KoToparI реализует
обязательную LIacTb Проrраммьl и tIaCTb, формирУемая у(rастI{икамI/r образовательньIх
отношений - часть программы, которая учитывает образовательные потребности,
интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. обе части учебного плана
реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга.

требования к разделам обязательной части основной образовательной
программы предусматривает содержание психолого-педагогической работы по
освоению детьми образовательных областей <Физическое развити€)>l <познавательное
развитие), <Pe,leBoe развитие)>, <ХудожественнО - ЭстетИческое развитие)>,
<Социально - коммуникативное развитие)>.

в соответствии с требованиями новых Санитарных правил в детском саду
проводится:

о в средней группе - 10 занятий, по 20 мин;
о в стзршей группе * 10 занятий , по 20/25 мин.
r В подготовительной группе - 15 занятий по 30 мин

Перерыв мея(ду занятиями 10 мин.



НЯТИЯ ПРОВОЛЯТСЯ В ГРУllllОВОЙ 
',I 

ПОДГрVпповоЙ форме, а так }ке в ре}киме дня,

практикуются интегрированные занятия,


