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J\ НапрамеЕи
е развития

Раздел
пDогDаммы/задачи

Вторм младIIм
группа

Средняя группа Старшая гр,чппа

кол-во заlIятий /

вреNlя

Kol-Bo занятий /

вреN{я

Kojl-Bo занятий /

1 обDазовательндя область (Фrrзfi ческое развптпе)
].Становление у детей ценностей

здорового образа r(изни,

совместЕм Il сдмостояIельIlая деятельЕость в реяtиме дЕя:
- воспитание кульцрно-гиIиеническш< Еавыков;
- оздоровительные и закмйвirющие процедуры;
- форvирование предflаелений о здоровом образе lкизни.

здорового питания;
- о,]доDови l ельные мероприятия.

2. Совýршенствование двилательной

активности детей, развитио
представлений о своем теле и свойх

физич€ских возможностях,

формирование начмьных
представлений о спорте.

совместпая Il самостоятельпая деятеJIьпость в режпмедЕя:
- двигательнzя активность в течение дня, дйнамиtlескйе пары;
- физмиЕ}тки; подвюкные ифы разной иIlгенсивности;
- иФы народов Севера_ игры со словаvи.
- занятия на спортивньlх снарrцrrх;
- спортивные игры и праздники;
- катаflие Еа коньках, льDl€х, езда на велосипеде, плавание и др.

Физическая культyра в зале з/45 з/60 2/50

Физичоская культура на улице ll25
Бассойн В режиме дня В рФФме дня В режиус д!lя

2 ОбDазовательпая область <iПозпав:rтелдц99141дцlц92_
математпч€екие способносIп
(ФэмIт)

l/15 l/20 1D0

Ознакомление с окружающпм:
- ознакойление с предметЕым п
социаJIьпым окруж€нием
- озЕакомлеЕше с природой в
детском сдду

1/15 \l20 1l20

развптие познавательrrо-
псследовательской деятельностп

В режиме дrя В режиме дня В реrкиме дiя

1.Развитие любознательности,
позпавательной акгивност!t.
познавательных действий.
ВообраJкения и творческой
аmивносlи;
Формирование перви,л{ьlх
представлений о собе, других людях,
объектах окрухаюцеIо мира и др.
Формирование преставлений о

традициях и праздшках,
социокультурЕых ценносгей, малой

родиноиОтечествейдр.

совместная и самостоятельЕая деятельность в реrкяме дня:
- предметное окружение и явления обцественной жизни;

- ознакомление с объектами ясlвой и нФкIвой природой;

- позвавательно - исследовательскм деятельность (опыть! и

экспериментьr;
- познаватеJIьные, опытно - экспериментальные дидакти,iеские,

развивalющие и сюжетные игры
- развивающие игры и зarнятия (шах аты, лото, шашкх,

конструирование и др.);
- индивид/мьнм и подгрулповzш работа в режиме днrI
(набпюd енuе, экаqра,!u) ;
- чтение познаватеJIьIIой и худ. литераlуры, изучение карт,

глобусов и др;
- Dассматривание б} клетов и др.

2. Развигие правлений в разных
cбeDal'x знапий об окрyжающей

совмесгпая й самостоятельная деятеJIьность в рФrýrме двяi
- чтение книг;



действительности, в том .мсле о
вирц/мьной средо, о возмоя(ностях и

рисках Интернета:
- представJIения об окружающем
мире!

о себе, других.людл(;
- общие предсmвлеЕия в
естественнонаучной области,

экологии

_ проведение бесед;
- экскурсииj
- просмотр фйльмов, tUIJlюстраций познавательного содержания;

- знакомство с социокульт}рlsм окру}кением ( улицы!
памятпики, т?lнспортом, профессиями и пр.);
- иIры на кпассификащ,rю предметов! явJlений, проФранственное
восцриятие;
- занrIтия по музыке, Фtао, рисоваЕию) лепке, конструировaшlию
и других влц:ж детской творческой активности;
- пDактические ситуации в повседяевной жизни.

ОбDазовАтельная облдсть (@ечевое развптпе))
Речевоо развитие 1/15 l/20 |/20

Обу{ение грамото
Форимрование основ речевой и

языковой кульryры,
совершенствовапие разньrх сторов

речи ребенка:
- социально- комлФд{икативное

развитие;
- комIýaникациrI (монологиtIеская и

диалогическая речь); ЗКР;
- продпосьulки обуrения Фамоте
(иятонационнм и Iрамматд:Iескаl

сторояа речи, фонематический сл}х и

др.)

Совместная Е самоgгоятельllая деятельность в реrкпме дняi
- речевое р:Lзвитие во всех образовательньrх областях;
- проведение бесед;
- иФы;
- проекты;
_ спек]fiоlи;
_ занrгтиrl;
- обсуr(дени€ рисунков, рассказов, сказок и пр.;

- речевые игры;
- разучивмие стихотворений, скороrоворок, чистоговороц песен

и др.;
_ словоIворчество.

Хчложественная литература В режиме В режиме В Dежиме

2- Приобщение дсгей к культуре

чтения rудожествеЕной
литерат}ры.

Знакомство с кЕtDкной кулы}рой.

Детской лпгераryрой, различныс
детские ждlры

СовместItая п самосT оятельпая д€ятельЕость в реяммедня:
- чтение rciиг, стихов;
- обсуrкдовие прочt{ганного - рассказов, сказок и пр.;

- са\4остоfiельное ч lение де гьми прои1ведений:

- использование ре.м в области познавательно-
исследовательской дея l ельности, х} дожес lBeHHo - эсте гической.

соlимьно - коммуникативной;
- рассматривание иJIлюстаций, гI],Iакатов] картин, рассказов в
картинкaж;
- прослушивание аудиозалисей литераI)рны\ лрои iведений,

песен й др,;
- иIры драматизации, театр. разJiичные видд игр с

театр:lлизацией;

-лрод}ттивно-творческая деятельность по изготовJlению
атиб}тов для театраJlизовzlнных игр.
- отражение впечатлений в продукпrвной художеств€нной
деrпельнос lи,

4 ОбDазовательндя область <<Художественяо - )стетtIческое развптfi е)>

Развитие у детей интореса к
эстетической стороне
деЙствитоJlьности, ознакомлениrI с
разными видами и жаврами ис{усства
(словестного, м}зыкмьного,
изобразительного), в том числе
народного творчества:
- все виды художественно -
творческой деятельности (изо,

шlастикц мrзыкц литература и др.).

совместная и самостоятеJIьЕая деятельпость в реяммедня:
- знакомство с массическими произведениrlми лйтерат)Фы,
живописи, музыки, тýатрмьного искусств4 произведениями
народного творчества;
- рассматривание художественных альбомов;
- экскурсии в природу, музеи;
- fiосещение выставок;
- демонстрациrI фильмов соответствующого содержакия;
- худохественный труд;
_ (Весёлые ноrGицьD) аппликация, р}4IноЙ труд;

- прод}ктивнiUI творческaш деятеJIьносIь,
- j\чдожес,l венный труд по инlересаv детей.

реализацlя самостоятельной
творческой деятельности детей. В режиме В оежиме В Dеr(име



Констр}.ктивпо - моде,'Iъная
деятельЕость (Конструирование)
Развитие и восприятие мрыки,
худохественной литерат}?ы,

фольклора:
Приобщеш.rc к разным видам худ.-
эстет. деятеJIьностиl развития
потребности в творческом
самовыра)кении , инициmивности и

самостоятеJIьности в воIUlощении
художествснного замысла.

Совместная ll самосIоятельЕая деятеJIьIIость в режиме дшя:
_ разIlые виды
- рaLзные виды художесlвенно - эстетической деfiельности:
- сюжетно - ролевые и режиссерскио игры;
- худФкествепное конструированис;
- эксперимеI]ты с цветом; создание композиций;
- освоение худокественных техпик;
- использование разных материа.JIов и средств;
- пение, mнlФц иIры иа детских м)дыкltльных инстумеЕтах;
- создание художественных образов с помопФю lUlастическllх
средств, ритма, темпа, высоты и силы зв)/ка.

- теагрмьнаl деятельносIь.
рисовапие 1/15 1/20 l/20
Лепкrапrr,.1икацtIя 1/15 1/20 l/20
Хчложеqгвенньй тDчд В рФкиме дня В режиме дня В режиме дня

Мчзыкальное развитие 2/30 2l40 2/50

5 ОбDазовдте"Iьпая область (СоциаJIьпо - копrпrуцпдi!цдц9щд]g!!fц9}
].Развитие положит€льного
отношения реб€нка к себе и другим

- Правовое развитие
(праваребенкф

- Социальное происхождение, pacoBarl

и национarльнм принадлеrФость

совместная п самосrоятельяая деятельвость в реrкимедня.
- формировавие правовой кульryры;
- формированио патриотичоских чувств;
- проведение праздников;
- экск)Фсии;
- использование игровьтх приемов в разных видzlх деятельности;
- заllrlтия пО ознalкомлению с разными национальностями,

рiкаvи.
2, Развшгие комIý/никативной и

соlц,lальной компетентности :

_ Уклад хизни й ценностй семьи,
семеЙIiые события;
- Этические правила и нормы
поведения (лrчностно - развиваюцее
общение (ответствевность,

деЙствие с паршёрами,
эмоционмъные fl ереr(иваllиrl,
представJIения о добре и зле и др.)).

совм€стпая Il самосгоятельвая деятельвость в реrкиме дIlя.

- формирование навыков кryльryры поведения_ приобцение к

правилам взммоотношений;
- проведение семейных празднихов, бесед и др,;
- формирование гендерной, семейной, грахдмской
принадлежности;
- чтение художественной литера'l)?ы;
- экскурсйи;
- использование игровых приемов в разных вида_х деятоJlъности;
- подви]кные игры разной интенсивности в режиме дня;
- рассмативание альбомоц чтение позfiаЁательной литературы;

- занятиrI ло ?гикету;
- за{ятия по ОБЖ;
- знакомство с окр],rкающей природой и рукоц9рц!]ц ц!_р9ц-

6 Развйтпе пгровой деятельностп:
пгры
- сюжетЕо - ролевые;
- дид:tктические;
- рaLзвивающио комттьют€рные;
- творчоские и импровизационные

Использовавrrе игр п игровых прпемов в разньп влlдах

деятедьвости и прп выполценпп рея&tмяых момецтов.

развI{гие комп€тентности в

вирryzшьном поIlске
Использование игр rt игровых приемов в разпых видах

деятФIьяостп с хспользованием компьютерных технолоaиЙ в

режпмных моментах]. _

10 заЕ.
2 часа 30 мин

10 заЕ.
3 чдсд 20 мпн

10 зан.
3 часа 45 }rxв

Содержаfiие образовдЕпя по НРК
<сlацrlонально регпоялIьsому
компонеяту),

согласно Соlласно согласно



,1 IIоясЕптыlьЕая заппскд
к учебпому плашу МАДОУ

Учебпый плап является Еормативяым док}меЕтом по введеЕию Федера,Tъного

государственItого образовательЕого стФIдарта доItlкольцого образовмrш в действие, которьй
оцредеJйет максимальЕьй объсм образовате.lъной Еагрузки воспитalнllиков и состав уrебньж
пре.щ.rетов, распределяет учебвое время, отводимое на освоеЕие содержшrия образовaцlия по группatм,

учебвьпrл предаета,r
УчебЕьй плат1 состоит из общей пояснительЕой заппски и учебЕьD( IlпaшIов дJIя воЗрасшIоЙ

группы.
НормативIrой базой дш составления учебпого плаяа явJUIются:

. ЗмоЕ Росслйской Федерадии от 29,12.20\2 t.Ns2'lз-ФЗ <<об образовании в Российской
Федерации;

. саЕиmрно-эпидемиодогическце правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13
<Санитарпо-эппдемиологические требовмия к устройству, содержалию и оргаЕизации рспФма
работы дошкольнБD( образовательньтх оргаrмзациЬ> (утв. постмовлевием Главного госУДарстВеIrfiОГО

сiltlитарЕого врача РФ от 15.05.201З г. М 26;
. ЗмоЕ (об образовштии в Ямало-неЕецком автояомЕом оцрге), от 27.06.20lз г. м 55-

ЗАО;

Щелью разработки 1чебного тrпма выступаст предупреждеЕие перегрузки в физическом,
иIттеллектуаJIьЕом и эмоциоIIаJIьllом состояпии доIцкодьников.

ОсЕовЕъпdи задачамп учебЕого Itп&Iа явJIrlются
. обеспечеЕие целостцости и едrI{9тва воспитательЕо-образоватеJIьяого процесса кaк oclloвbl

повышеция каqества дошкольЕого образованIбl;
. реryлирование объема максимaчьно допустимой образовательЕой Еагр)зки fiа воспитalцЕикОв С

тяжелымп Еар}aшеЕиями рецi при проведеЕии пепосредствеЕЕо образовательЕой

деятельЕости;
. реализаlия Еациовальt{о-региояальЕого компоЕеIIта.

В структуре учебЕого плдй выдедсны иIrвариаяпlм qасть, которм реализует обязательную

часть Программы и часть, формируемая уlастЕикalми образоватеJБЕых отЕошеЕиЙ - часть

программы, koтop,ul jлlитывает образовательные потребЕости, интересы и мопlвы детей. члеllов их
семеЙ и педагогов. Обе части )цебtIого плапа реализlтотся во взммодействии др)т с другом,
оргalцичтrо допоJIflяя др}т др}та.

Требоваrмя к разделaм обязателыIой части осцовЕой общеобразовательЕой програýп,tы

дошкоIIьЕого образовдшя предусматриваеI содержaЕие психолоrо-педaгогической работы по

освоеIlию детьмИ образовательцьIХ облаgтей <Физическое развитиеr) (позЕавmельЕое развитие)),
<Речевое развIr.гие), (Худоп(eствеIшО - Эgтетическое развитиеD, (СоциальЕо - комм)rЕйкамвЕое

развитие>.

В соответствии с требоваЕиями СанIIиН 2.4. 1 ,3049 - l 3 в детском саду проводiтся:
. во второй мл. гр. - 10 здягий, по 15 миЕ;
. в средIей гр}ппе - 10 залятий, по 20 миц;
. в старшей гр}тIпе 10 змятий, по 20125 мин.

Перерьтв между занятиями 1 0 мип. Запялия проводятся в групповой и подгр}пповой форме, а тм же в

режиме дня, и иптегрирваЕцые зашпия,


