
Стартует очередной этап Всероссийской межведомственной профилактической акции «Безопасный лед». Напомним, что акция «Безопасный лед» проводится с ноября по апрель с целью предупреждения происшествий, сохранения жизни и обеспечения безопасности людей на водных объектах.

Ледовое покрытие водоемов (прудов, озер, рек) в это время года очень непрочное. Главная причина трагических случаев – незнание, пренебрежение или незнание элементарных  мер безопасности.
Если же вы все-таки попали в беду, не паникуйте, действуйте решительно!
Зовите на помощь, пытайтесь выбраться. Не барахтайтесь в проломе, не наваливайтесь на кромку льда – это приведет к расширению места провала. Если все таки беды не удалось избежать соблюдайте следующие правила:
- попытаться вытолкнуть тело на лёд подальше от пролома;

- опереться локтями о лед;

- привести тело в горизонтальное положение, чтобы ноги находились у поверхности воды;

- вынести на лед ногу, ближайшую к кромке льда, затем другую;

- поворачиваясь на спину, выбраться из пролома.
И, уже оказавшись на прочном льду или земле, нужно отползти от пролома подальше, двигаясь в ту сторону, откуда пришли.

Уважаемые педагоги и родители! Усильте контроль за поведением и занятиями детей во время каникул, и в выходные дни! Исключите их нахождение и игры вблизи водоёмов и выход на лёд прудов, озёр, рек!
Помните, сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых!
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AHUKYIATE!
BBI3OBUTE
CIACATEJIEI!

Ecsmm Bam peGéHok
MPOBAJIMJICA HOJ JIEA:

1. 07 Gepera GpockTe emy
Bepésky, wapd win
JUIMHRYIO NaTKy.

2. Tonpobyiire axxypariio
TMOMONITH K peERKY,
TIO/IaTh YKY H BITAIIATS
33 OneHY.

3. Heiicroonars nyxio
PelITeBIO, CMENO, BHCTPO,
TOCKOHIEY PEBEHOK TeprieT
CILbi, 3aMEpaAeT H MOAeT

YTORYT,
B3POCJIBIE M JIETH, COBJTIONIAITE ITPABHJIA 4. Toere useresens
TIOBE/IEHMSA HA BOJIHBIX OFBEKTAX! pebénka i3 1eAAHOM BOMH
BBINOJTHEHUE S/IEMEHTAPHBIX MEP OCTOPOKHOCTH - SI0HYKED COLpET:

BAJIOT BAIIEH BE3OIIACHOCTH!

BHUMAHME, POAUTEIN!
HE OCTABJIAITE JIETEH BE3 [IPUCMOTPA!

Ocraiics 63 IPHCMOTPA POATei 1 CTapIIIX, He 3Has Mep GesonacocTs,
JIETH HIDAIOT Ha OGPHIBHCTOM DEpery, a WHOIAR KATAIOTCs Ha IBUTHAX B BOJOEME.
‘Taxas GecrIeaROCTS 110poii KOHYAETCH TPATTHEckH.

HY/KHO YCHJIUTh KOHTPOJIb 3A MECTAMM UIP JIETE/A!
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He Bbixogure Ha neg B ogUHOYKY! Bygere ocropoxHbi!

He npoBepsiiite npo4YHOCTs NbAa HOros! Moy cHerom MoryT 6bITb NOMbIHLH,
ByaeTe BHUMAaTe bHbI, OCTOPOXKHbEI M TPEMHBI MITH TIYHKN!

roroBsi B mio6yio MMHYTY K onacHocTm!

Buumanne! B rakux mecrax nog OcropoixHo! B 3Tux mecrax gaxe B
CcHerom mMoryT 6biTb riy60Ku TpewmnHsl CHITbHBIN MOPO3 TOHKHH neq!
u paznomst.

BHuumanwne! Ecnu nog Bamu 3arpewjan

Momunre! BoicTpoe okasaHne nomMown
e M MoABHITHCH TPeWHHbI He nonaswemy B 64y BO3MOXHO TONLKO B
nyrasitecs M He 6erute or onacHocTu! 30He paspewieHHoro nepexoga!
MnasHo noxurecs Ha neg u

nepekarsiBasTecs B 6esonacHoe mecro!




Если случилась беда

[image: image4.jpg]He norpyxarbcs s soay  He nawukosar, BLiGWpaTSCR B CTOPOHY,
¢ ronogoit fossaTs Ha nowowe C KOTOPO NPOHIOWITO.
nagenie

He orasixas, Mpononstn 3abpocuTs Hanen  Hanonsars wa nea,
Gexars K Gnskomy  3-4 meTpa o HOTY, OTKATUTCA  PaCKWHYB PYKM
Huneio ‘ceoum creant o nonHeM 5 CTOpoHs:





