
Р*xкgЕrug ýý€$ý ý;ýýе &*ъ,g& ж*ýý,
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мдДоУ
сад кРябинка>>

хонова

к ýýýкФле

еý{е{Фсý,и

10.20-10.50

10"50-11"10
11.10-12.20
12.20-13.00

1з.00-15.00
15"00-15"15

15.15_15.30
15.30-17.з0

17.30_17.50

17"50-19.з0

19.30

не менее lJ часt;в в
l]e,гpii бо;tее 7 vi/c

l1ill4 }1р itрU}JOля,l

lIродолжительнOсть прсгулок для детей до 7 лет до:цтна составлять

д*,"". При темlтерs"гуре воздуха ниже минус :l50C и скорOсти

прOдt]JIжi.{"Гё,Пtэt]оt-]Ъ ПРOГУJ'IК},i д/lя fit]тей д0 7 лет сокраIчак]т

(Санilи}t 1.2.З68ý-2 1 ),

режимные моменты
7.30-в"20

0в.20-0в.30самостоятельная деятельность
Утренняя гимнастика

в.50_9.00
9.00_9"30
10 мин
9.40-10.10

Подготовка к обраювательной деятельности
организованная образовательная деятельность
Перерыв между занятиями в минутах
Организованная 10.10-10.20вка ко вто ку. Второй

деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная

а, трудовые поручения и
Подготовка к прогулке

Гtодготовка к обеду. Обед

ко сну. Сон
Постепенный шOдъем.
гимнастика после сна.

самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным

й.r.рruпо*, с/р игры, дlиi индивидуальная работа с детьми по

всем направлениям ооп мддоу. Проектная деятельность.
Работа по программе воспитания,
;;;;;;;.Ёоtпir. занятия в кружках на платной основе,

Подготовка к ужину, ужин.

индивидуально - подгр)rпповая деятельность
Физкулъiурно - оздоровительная работа



г

Р*жх* g ýýýý ýJýý дехей хх*

мАдоу
сад <<Рябинка>

хонова

шiколе
ý{ФсYи

8.50-8.50
8.50_10.10

10.10-10.20
10.20-10.30
10.30-12"20

12.20-15.00

13.00_15.00
15.00_15.15

15.15_15.50
15.50-17.30

17.30-17.50

17.50-19"30

19.30

г,р у ý ý ýý ý}к ý{ ф,ýý ýý * ý,-е &: sý &} }r ýtý ý"ýý е ý/ý

"g:*хztý"ыхýе ýý*

организованная образоваr,ельная деятельность не проводится, она заменяются прогулкой,

llродолжительность прогулки максимально увеличивается, Игры, физические упраlкнения

и отдельные виды деяl,ельности проводятся на свежем воздухе,

режимные моменты
7.50-8.20

08.20_08.50

прием, игры, индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность

Подготовка к за
Сuобод"uо деятельность детей в группе (самостоятельна,I

игровая деятельность детей, общение со сверстниками,

индивидуальная работа, трудовые порученI,1я и др,)

ко второму завтраку. Взq!ф
Подготовка к прогулке
Прогулка (наблюдения в природе, игроваrI деятельность на

у.tас,гке, пfи, с/р игры, игры с песком, водой и ветром,

самостоятельные игры, худох(ественно-творческая,

познавательная, трудовая деятельность, индивидуальная работа с

детьмИ по физиЧескому воспитанию, Rозвращение с прогулки)

Свободная деятельность детей в

Подготовка к обеду. Обед

. Музыкотерапия. Сон
Постепенный подъем
гимнастика после сна.

самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным

материалом, с/р игры, д/иi индивидуальная работа с детьми по

развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельна,I

хVдо)ке с,гвеI { н ая деrI,гельнос-1,

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка/
Игры, самостоятельная деятельность детей
Индивидуально - подгрупповая деятельность
Физкультурно - оздоровительная работа



Ж{3iýtТ{&ЪýЪrХ?ý,
7.30-в.15

0в"15-0в.25

пъйай, -- иiЁ;;, индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятелъность
Утренняя гимнастика

в"45-9.00
9"00-9.20
60
10.20_10.45

Подготовка к обраiовательной деятельности
организованная образовательная деятелъность,
Перерыв между занятиями в минутах
ОрганизОванная образователъная деятельностъ/ Свободная

ДеяТеЛЬНоСТЬдетейВГрУППе(самостояТеЛЬНаяИГроВая
деятельность детей, общение со сверстниками,

овые поручения и
9.55_10.15
10.15-10"35
1"0.35_12.10Подготовка к прогулке,

12.t0-12.50
Подготовка к обеду. Обед

12.50-15.00ка ко сну. Мyзы пия. Сон
15.00_15.15

Постепенный подъем
гимнастика после сна. Закалива

15.15-15.30
15.30-17.25

самостоятельная деятельность в группе: игры со

строительным материалом, с/р игры, дlи; индивидуальная

р.ъоru с детьми по обрiзовательным областям

(самостоятельная художественная деятельностъ,
Работа по программе воспитания
занятия по реализации дополнительньж образовательньж

Подготовка к ужину, ужин
17.45-19.30

уход детей домой

игры, самостоятелъная деятельность детеи
Индивидуально - подгруппова.гI деятельностъ
Физкульiурно - оздоровительная работа

подготовка к шрогулке, прогуйа бпо меmеоусловuям),

Ре>gtý,ýм дýý дýя д8y*й сyý
шýххд*р азýиý&ý{зжýеЙ жýeý}Je

llродолжите.цьность IIрогуJIок для детей до 7 j-leT должна составлять не менее З часов в

день. llри температуре воздуха пri.'минус 15,с и скорости ветра более 7 Mtlc

ПроДоЛЖиТеЛЬНоСТЬПроГУЛкиДЛядетейДо7летсоКраЩаЮТИЛинеПроВоДяТ.
(СанПиН 1.2.З685-21).

<<Рябинка>



УТВЕРЖДЕНО:
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7.30_в.15

0в.15-0в.25

работа б ' ,,,ffýтьмиtПрием, игры, индивидуальная
самостоятельная деятельнOсть
Утренняя гимнастццq

Свободная деятельность детеи в группе (самостоятельная
общение со сверстниками,игровая деятельность детей,

видyальная работ овые порyчения и
9.55_10.15По ка ко второму з ку. Второй з
10.15-10.з5
10.з5-12.10Подготовка к прогулке

прогулка (наблюдения в природе, игровая деятельность на

ф.rпч, пli, с/р ИГры, с песком, водой и ветром,

самостоятельные игры, художественно-творческая,

познавательнilrl, трудовая деятельность, индивидуальн€ш работа с

детьми по физическому воспитанию, возвращение с

проrуп*)/свободная деятельность детей в группе

1iамьстоятельная игровая деятелъность, общение со

сверстниками, трудовые п9руз9ццL ц
12.10_12.50Подготовка к обеду. Обед

ГIодготовка ко . NIчзыкотерапия. Сон
15.00_15.15Постепенный подъем

15.15-1_5.30вка к полднику, полдник.
15.з0-17"25

детьми по развитию речи, музыкальному воспитанию,

самостоятельная художественная деятельность/прогулка (по

самостоятельная деятельность в группе: игры со

строитеЛьным *rr.p"inoM, с/р игры, дlи; индивидуальная работа с

L7.25-L7.45
Подготовка к ужин}l ужин

17.45-19.30Подготовка к прогулке, прогулка/
Игры, самостоятельная деятельность детей

Уход детей домой.

мАдоУ
<<Рябинка>

F*лка*м д*d${ д/ejýý лýэý,t}ýi c"ri}p

* SNxq*p *зxзý{ý ;*Ё$ щеiа *{аýр е

Организованная образовательнаr1 деятельнос,гь не проводится, она заменяются прогулкой,

lIродолжитеJIьность прогулки максип4аJtьно увеличивается, Игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе,

r/ý,/ý9 Б*h+
ýý-
i-€"E :аъ

в.25-в.45ттл оaDTnaIzI/ 
"АЕt'гI)Ак в.45-9.55

12.50_15.00

ттл

19.з0



Режим джя для ýех,ей tsyсрo

мАдоу
<,Рябинка>

хонова

упýы

не менее З часов в
ветра более 7 Mlc
или не проводят,

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет должна составлять
день. При темпераl,уре воздуха ниже минус 15ОС и скорости
гIродоJIжительность прогулки лля детей ло 7 лет сокращают
(СанtlиН 1.2, ЗбВ5-2 1).

режимные моменты
Прием, игры, индивидуальнаrI работа с детьми,
самостоятельнaля деятельно сть
утренняя гимнастика

7"зO-в.10

0в.10-0в.15
подготовка к завтракy, завтрак в.15-в.45
Подготовка к образовательной деятельности
Организованная образовательная деятельность.
Перерыв между занятиями в минутах
Организованная образовательная деятельность.

в.45-9.00
9.00_9.15
15-25
9.30-9.45/
9.40-9.55

Подготовка к0 второму завтраку. Второй завтрак 9.55-10.15
Подготовка к прогулке
Прогулка

10.15-10"з5
10.35-12.00

Подготовка к обеду, Обед 12.00-12.45

Подготовка ко сну" Музыкотерапия. Сон 12.45_15.00
Постепенный подъем
гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.1-0_15.25

Самостоятельная деятельность в группе: игры со
строительным материалом, с/р игры, дlи; индивидуальная
работа с детьми по образовательным областям программы ,

самостоятельн;лrI художественная деятельность
Работа по программе воспитания.
дополнительные занятия в крyжках на платной основе

15.25-17.15

Подготовка к ужину, ужин. L7.L5-17.45

Подготовка к прогулке, прогулка (по ]ilеmеоусловuям).
Игры, самостоятельн€ш деятельность детей
Индивидуально - подгрупповая деятельность
Физкулътурно - оздоровительная работа
уход детей домой

17.45-19.30

19.30



АдоУ

7.30_в.10

0в.10_0в.15

ПрЙем, игры, индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность
Утренняя гимнастццq

индивидуальная работа, трчдовые п

Свободная деятельность детеи
игровая деятельность детей,

в группе (самостоятельная
общение со сверстниками,

9.50-10.15
подготовка ко второму завтраку, Второй завтрак

10.15-1_0.з5
10.35-12.00Подготовка к прогулке

пй;у;а (наблюдения в природе, лlи, с/р игры, с песком, водои

ИВеТроМ'саМосТояТеЛЬныеИгры'хУДоЖесТВенно.тВорЧеСКа'I'
познавательная, индивидуальнсlя работа с детьми по физическому

воспитанию, возвращение с прогулки,
/свободная деятельность детей в группе (самостоятелъная

игровая деятелъностъ детей, общение со сверстниками и т.д.
12"00-12.45

Подготовка к обеду" Обед
12.45-15.00
15"00-15"1"0

Постепенный подъем

лка (по метеOJýдовиям)._

самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным

материаЛом, с/р игры, дlи; индиu"дуiпо"ая работа с детьми по оо
оtjп'- йддоу , самостоятельная художественная

Подготовка к ужину, ужин

уход детей домой

Индивидуально - подгрупповая деятельность
Физкультурно - оздоровительная работа

Ре>хgýsпrx ýжý &Jýý ýеyей ýý,Фр8й

Фб ýýýер ýýж жý{еýФý{еЙ наýт
"tеY''Jlъrи х|е

<<Рябинка>>

нова

шы

15.10_15.25
15.25_17.15

L7.L5-L7.45

17.45_19.30

19.з0

заменяются прогулкой;

физические упрФкненияорганизованнаJI образовательная деятельность не проводится, она

Продолжителоносто прогулки максимальн0 увеличивается, Игры,

и отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

Сон



АдоУ
((Рябинка>

а

tJrяtgл\t i trll9t дj'я дtч,ей с

обжýеразаýеts;}ýФшдеý,r ýажра

{холоджьхrý wержQ/*

7.зO-в"10

0в.10_0в.15

Прием, игры, индивидуальная работа с детьми,
самостоятельная деятельность

в.45-9.00
9.00_9.20
10 мин
9.30-9.50

П"д"оrовка к о Гр азовательной деятельно сти

организованная образовательная деятельность,
Перерыв между занятиями в минутах
оръанизов анная о бр азов ательная деятельн о сть,

9.50-10.1"5
Подготовка ко второму зацтрgдJл

10.15_10.35
10.з5-12.00Подготовка к прогулке

Подготовка к обеду. Обед

12.45-15.00готовка ко с . Мyзыкотерапия. Сон
15.00-15.10

Постепенный подъем
гимнастика после сна. ные, водные п

15.10-15.25
15.25_17.15самостоятельная деятельность в группе: игры со

строительным материалом, с/р игры, дlи; индивидуальная

рuъоr, с детьми по развитию речи, музыкальному

ВоСПиТанИЮ'саМосТояТеЛЬнаяхУДоЖесТВеНнаяДеяТелЬносТЬ
вание в форме крукц9цд

L7.L5-L7.45
Подготовка к ужину, ужин,

17.45_19.30

Индивидуально - подгрупповая деятельность
Физкультурно - оздоровительная рабоrа
Уход детей до м ой, ]цлдццддуq4ЕцqдJq_qg]е

Продолжиl,еJlьнос,ь пр0l,улоК ддля дет,ей до 7 лет должна составлять

д."о. 11ри температуре воздуха них(е минус 15,С и скорости

продолжI4тельность прогулки для детей до 7 лет сокращают

(СанПиН 1.2.ЗбВ5-2t).

не менее З часов в

ветра более 7 Mlc
или не проводят



;i SЗ:

l,ri л.е|'= *v./
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режимные моменты
7.зO-в.10

0в.10_0в.25

Прием, игры, индивидуальная
самостоятельная деятельность
утренняя гимнастика

работа с детьми,

Подготовка к
в.45_9.50

альная работа 9.50-10.15подготовка ко второмч завтраку, Второй завтрак
10.15-10.35
10.35-1"2.00Подготовка к прогулке

ШрБгулка (наблюдения в природе, игровая деятельность на

Jлi..r:пч, пiи, с/р игры, хороводные, с песком, водой и ветром,

саМосТояТеЛЬНыеигры'хУДожеСТВеНно.ТВорЧесКая'
познавательная, трудовая деязельностъ, индивидуальная

работа с детьми по-физическомliвоспитанию, возвращение с

прогулки)/
съободнi" дч"r.льность детей в группе (самостоятельная

игровая деятелъность детей, общение со сверстниками,

индивидyальная работа, трудовые поручения и др,)

Подготовка к обеду. Обед
вка ко сну. М

15.00-15.10
Постепенный подъем
гимнастика после сна.

15.10_15.25
15.25_17"15самостоятельная игровая и проектная деятельность в

группе.
Прогулка по погодным условиям,

L7.t5-t7 "45
Подготовка к ужин}l ужин

1_7.45-19.з0

деятельность детей
Индивидуально - подгрупповая деятельность
Физкультурно - оздоровительная работа

Подгото"ка " 
прогулке, прогулка/ Игры, самостоятелъная

о:
мАдоу

<<Рябинка>

Pe;Kptfu,!,|{l{}t д-:лfi деяtЙ t
* * а,в4* р ;ез ýý ж i}iý ý*зý&ý* * ý{ ýж

,. *тзtýfuýЙ тý*,

организованная образовательная деятельность не проводится, она заменяются прогулкой;

Продолжительность прогулки максима/Iьно увеличивается, Игры, физические упражнения

и отдельFIые виды деятельности проводятся на свежем воздухе



УТВЕРЖДЕНО:
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Режимны€ мом€нты
7.30_в.10

0в.10-0в.15

Прием, игры, индивидуальная работа с детьми,
самостоятельная деятельность
Утренняя гимнастика

вка к завтрак-
в.30-9.00
9.00_9.10
10 мин
9.20-9.з0

Подiотовка к обраrо*uтельной деятельности
организованная образовательная деятельность
Перерыв между занятиями в минутах

изованная
9.30-10.00

д-uЪir*rrо"ость/Свободная деятельность д,т:й в группе

(саь,лостоятелъная игровая деятельность детей, общение со

сверстниками, индивидуальная работа, трудовые поручения

1"0.00-10.15вка ко второму з
10.15-11"10
11.10-12.00Подготовка к прогулке

12.00-12.25
Подготовка ц

15"00_15.10
Постепенный подъем.
Гимнастика послеlцФ

15.10-15.20
15.20-1"7.30

Орган"зованная образовательная

duu r d llu rrРrrr frGlYlIYrL UvLrllr r вllд

ополнительные занятия в кружках на платной основе,
17,30-17.50

ГIодготовка к ужину, ужин.
17.50_19,30

19.30

Индивидуально - подгрупповая деятеJIьность
Физкультурно - оздоровительная работа

м МАДоУ
й сад <Рябинка)>

Ре>хrим дня для дýтей IIерýо

Фбшýер&зý},{ý&}ощsи ýýýш

?,%*sъ*;&ъý.fuýьý 
"týý

ушшы

ПродолжиТеЛЬноСТЬПроГУЛоКдлядетейдо7летД9|Т"аСоСТаВЛяТьНеМенеезчасовв
день, При температуре воздуха n"*.'*"ny. 15ос и скорости ветра более 7 Mlc

ПроДоЛЖиТеЛЬНоСТЬПроГУЛкиДiIяДетей/до7тtетСокраЩаюТИЛИНеПроВоДяТ
(СанПиН 1.2,ЗбВ5-21).

ко сну. Сон



Режqипд днý дýfi деyеи шерво

обшц*р&зý},tý&ýýIýýи жашр

организованная образоваr,ельная деятельность не проводится, она

I lродолжиr.лооrо.-,,i прогулки максимально увеличивается, Игры,

и отде/IьLIые виды деяiе;lьг,tости проводятся на свежем воздухе,

мАдоУ
сад <<Рябинка>

ихонова

rруппы

заменяются прогулкои;

физические упражнения

режимные моменты
7.30-в.10

0B.10-0B.1l
Прием, игры, индивидуальная
самостоятельная деятельность

работа с детьми,

в.50_9.00
9.00-9.10
10 мин
9.20-9.30

Подготовка к обрurо*ательной деятельности
организованная образовательная деятельность
ПЪрерыв между занятиями в миl/т11

u""rоru"нiя образовательная деятельцоgь
9.30-10.00

Организованная 
vvl,u

;.;;;;;"ость/Свободная деятельн":т,_fт:й в групПе

(самостоятелъная игровая деятельностъ детей, общение со

сверстниками, индивидуальная работа, трудовые поручения

10.00-10.15
Подготовка ко второму завтракy,

10.15-11.10
11.10-12.00fIодготовка к прогулке

12.00-12.25
Подготовка к обеду.Обед

12.25-15.00
ко снy. Сон

15"00-15"t 5
Постепенный подъем.
гимнастика после сна,

15.15-15.30
15.30-17.з0

Организованная образовательная

полнительные занятия в кружках на й основе.

н;;;;;;;;;;;"" деятельность в группе: игры со

строитеЛьныМ *rr.рйuпо*, с/р игры, дlиi индивидуалъная

работа с детьми по всем 
"u"ра"п,ниям 

ооп мАдоу,
Проектная деятельность "

Работа по программе воспитания,

17.30-17.50
Подготовка к ужин}l ужин,

17.50-19.30

Иrrдивидуально - подгрупповая деятельность
Физкультурно - оздоровительная работа


