Федеральная экспериментальная площадка  по теме 
«Создание технологий оздоровительной физической культуры и личностно-ориентированного здоровьесбережения дошкольников в образовательном учреждении»  

Валеологические игры

Валеология – наука о том, как сберечь здоровье: физическое, интеллектуальное, личностное, социальное, эмоциональное и духовное.

Стратегия валеологии – увеличение количества и качества здоровья.

Цель валеологии – научить детей так жить сегодня, чтобы жить завтра.
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 «Умею – не умею»

Цель: активизировать внимание детей на свои умения  и физические возможности  своего организма. Развивать исследовательскую деятельность, воспитывать чувство собственного достоинства

Содержание: Ведущий бросает ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». 
Ребенок, поймав мяч, должен продолжить фразу, объяснив, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет (может ли научиться) это делать, и вернуть мяч ведущему. Например: «Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев», «Я умею бегать, потому что у меня есть ноги»

 «Цветок «Я»

Цель: закрепить знания детей о частях тела человека.

Содержание: В центре цветка – «Я», остальные лепестки обозначают то, из чего состоит тело человека. Дети называют и выкладывают «цветок «Я»
Игровое упражнение «Послушай свой организм»

Цель: познакомить детей с элементарными приемами релаксации, что оказывает позитивное влияние на самочувствие.

Содержание: Воспитатель предлагает детям удобно  лечь, закрыть глаза, расслабиться, прислушаться к себе.
 «Как нужно ухаживать за собой»
Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

Оборудование: волчок, фишки, карточки с вопросами.

Ведущий крутит волчок, который определяет карточку с вопросом. За правильный ответ ребенок получает фишку. Выигрывает тот, у которого окажется большее количество фишек.
«Пищевое лото»

Цель: формировать у детей представления о пользе тех или иных продуктов, для чего они нужны человеку.
Оборудование: три большие карты с кармашками (витамины, белки, жиры); маленькие карточки с изображением тех или иных продуктов , большие карты по типу лото.

Дети раскладывают маленькие карточки в кармашки больших карт. Витамины: морковь, лук, арбуз, смородина, малина, шиповник, огурец, яблоко. Белки: молоко, кефир, яйца, грибы, орехи, мясо, крупы, рыба. Жиры: сметана, колбаса, сосиски, семечки подсолнуха, растительное и сливочное масло, шоколадные конфеты, сало.
Игроки выбирают себе большие карты. Ведущий показывает маленькие карточки по одной, а игроки берут нужные им и кладут на свою карту. Выигрывает тот, кто первым заполнит все окошки своей карты (по типу лото)

«Полезная и вредная еда»

Цель: закрепить представления детей о том, какая еда полезна, какая вредная для организма.
Оборудование: карточки зеленого и красного цвета; предметные картинки с изображением продуктов питания (торт, лимонад, копченая колбаса, пирожные, конфеты, черный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, фрукты);  поощрительные значки (вырезанные из цветного картона).
Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. Под зеленую карточку надо положить картинки с полезной едой, а под красную – с вредной. Дети должны быть внимательными, в случае ошибки исправления не допускаются. Верное решение игровой задачи поощряется значком.

«К нам пришел Незнайка»

Цель: учить детей следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды; учить видеть неправдоподобность предложенной ситуации, ее абсурдность.
Оборудование: кукла Незнайка, фишки, портфель с поощрительными призами.

 Дети внимательно слушают рассказ Незнайки. По ходу рассказа замечают небылицы и отмечают их фишками. По окончании рассказа воспитатель просит детей сосчитать, сколько небылиц заметил каждый из них, затем дети объясняют ошибки, замеченные в рассказе Незнайки. Дети должны работать самостоятельно, не мешать товарищам. Невыдержанность ребенка наказывается штрафным очком. Ребенок, заметивший все небылицы, активный в игре и не получивший ни одного штрафного очка, награждается поощрительным призом.
«Веселый человек»

Цель: развивать воображение; закреплять части тела человека, складывать фигуру человека из отдельных деталей.
Оборудование: детали частей тела человека.
Воспитатель предлагает ребенку несколько комплектов деталей изображения человека. По своему усмотрению ребенок подбирает детали одного комплекта и складывает изображение человека.

«Путешествие хлебного комочка»
Цель: закреплять представления детей о пищеварительной системе: органах пищеварительной системы, пути прохождения пищи по организму человека.
Оборудование: хлебный шарик, таблица со схематическим изображением пищеварительной системы человека.

Дети прокатывают шарик по таблице и называют органы пищеварительной системы.
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Эстафета «Предметы гигиены»
Цель: закреплять представления о предметах личной гигиены. 

Оборудование: разные игрушки, музыкальные инструменты, одежда, предметы гигиены.

На столах лежат разные предметы. Дети делятся на две команды. Каждый участник подбегает к столу, выбирает предмет, необходимый для умывания, кладет его на поднос, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему игроку.
Эстафета «Полезная пища для пикника»
Цель:  закреплять представления  о полезной и вредной еде, развивать ловкость, быстроту и внимание.
Оборудование: 2 рюкзака,  муляжи продуктов питания (полезная и вредная еда), ограничители, 2 обруча.
Дети делятся на две команды.  Каждый участник подбегает к обручу, где лежат «продукты питания», выбирает полезную еду, кладет в рюкзак,. Оббегает ограничитель, возвращается и передает эстафету. По окончанию эстафеты ведущий проверяет содержимое рюкзаков. Выигрывает та команда, которая допустила меньше ошибок.
«Ровным кругом»
Цель: Уточнить знания детей о предметах личной гигиены; развивать творчество, воображение.
Оборудование: шапочки-маски с изображением мыла, зубной щетки, шампуня, мочалки, полотенца, зеркала, расчески.
Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине круга стоит ребенок, исполняющий роль мыла (у него шапочка-маска с изображением мыла), дети двигаются хороводным шагом вокруг него и поют.

Ровным кругом друг за другом

Будем весело шагать,

Что нам мыло здесь покажет,

То и будем выполнять.

Мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем соответствующее движение показывают полотенце, расческа, мочалка, шампунь.
«Что ты знаешь»
Цель: закреплять представления детей о строении, работе, особенностях человеческого организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различных ситуациях; развивать внимание память, ловкость.
Оборудование: мяч.

Дети стоят в кругу. Водящий бросает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь (например, о сердце)?» Ребенок, поймавший мяч, отвечает. Остальные дети внимательно слушают, желающие дополняют ответ.
Уронивший мяч (не поймавший), теряет право на ответ. Дети не должны перебивать друг друга. В конце игры самый активный получает поощрительный приз.


	«Физминутка»

Я согнусь, разогнусь, 

В мячик поиграю,

Попляшу, покружусь

И здоровья наберусь!

«Петушок» 

Раз и два! Раз и два!

Начинается игра!

Красим крылья и живот,

Красим грудочку и хвост,

Красим спинку,

Красим ножки,

Красим гребешок немножко.

Вот какой стал петушок,

Ярко-красный гребешок.

«Солнышко» 

Солнце утром рано встало,

Всех детишек приласкало.

Гладит грудку,

Гладит шейку,

Гладит носик,

Гладит лоб,

Гладит ушки,

Гладит ручки,

Загорают ребятишки.

«Суп»

Дети встают друг за другом, кладут ладони на спину впереди-стоящего.

Чики-чики-чики-ща!

Вот капуста для борща.

Покрошу картошки,

Свеколки, морковки,

Полголовки лучку, да зубок чесночку.

Чики-чики-чики-чок!

И готов борщичок!

«Неболейка» 

Чтобы горло не болело,

Мы погладим его смело.

Чтоб не кашлять, не чихать,

Надо носик растирать.

Лоб мы тоже разотрем,

Ладошку держим козырьком,

Вилку пальчиками сделай,

Массируй ушки ты умело.

Знаем, знаем – да-да-да!

Нам простуда не страшна.
	Наклониться вперед, руками касаться пола

Прыгать на месте.

Прыгать, поднимая ноги, затем кружась.

Руки развести в стороны, пальцы врозь, ладони раскрыты. Сгибать руки в плечах, сжимать пальцы в кулаки, выпрямлять руки в стороны.

Тереть ладони друг о друга.

Поглаживать ладонями руки, живот,

Грудь, поясницу, ноги, голову.

Поставить руки на пояс, горделиво выпрямиться,

сделать несколько полуоборотов 

влево-вправо.

Поднять руки вверх, потянуться, делая руками «фонарики»

Массировать «дорожку» на груди снизу вверх.

Поглаживать шею большими пальцами сверху вниз.

Кулачками растирать крылья носа.

Проводить пальцами по лбу от середины к вискам.

Растирать ладошками уши.

Растирать ладони.

Поднять руки вверх.

Похлопать ладонями.

Постукивать ребрами ладоней.

Поколачивать кулачками.

Поглаживать ладонями.

Поглаживать ладонями шею

мягкими движениями сверху вниз.

Указательными пальцами растирать крылья носа.

Прикладывать ко лбу ладони «козырьком»

и растирать лоб движениями в стороны.

Разжать указательные и средние пальцы,

растирать пальцами точки за и перед ушами.

Потирать ладони друг о друга.
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 Подвижные  игры
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 Игра - массаж
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